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AA vksme~AA 

izLrkouk 

¼d½ laLd̀r ukVdksa dh ijEijk & 

 ukV~;&fl)kUr ds miyC/k xzUFkksa esa ukV~;'kkL= esa ifjjf{kr Hkkjrh; 

ijEijk ukVd dh nSoh mRifr vkSj bZ'ojh; osnksa ls mlds ?kfu"B lEcU/k dk 

nkok djrh gSA lHkh izdkj ds nq%[kksa ls vufHkK Lo.kZ&;qx dks bl izdkj ds 

euksjatu dh dksbZ vko';drk ugha FkhA 'kksd ¼tks dyk ds fy, mruk gh 

vko';d gS ftruk dh g"kZ½ vladYiuh; FkkA bl u;s lkfgR;& :i dk fuekZ.k 

jtr&;qx ds fy, vof'k"V jgk] tc nsork txfRirk czãk ds ikl x;s ,oa 

muls ,slh oLrq ds fuekZ.k dh izkFkZuk dh tks dkuksa rFkk us=ksa dks leku :i ls 

vkuUn ns vkSj tks prq"V;h ds foln`'k ,d iape osn gks tks dsoy f}tkfr;ksa dh 

gh bZ";Z lEifÙk u gks] vfirq 'kwnz Hkh ftlds va'kHkkxh gks ldsA czãk us mudk 

fuosnu lquk vkSj ,sls osn :i dks nsus dh vfHkdYiuk dh ftlesa iq#"kkFkZ 

fu:i.k] bfrgkl rFkk f'k{kk ls lefUor gksA vius dk;Z lEiknu ds fy, mUgksaus 

_Xosn ls ikB~;&rÙo] lkenso ls xhr] ;tqosZn ls vfHku; vkSj vFkoZosn ls jl 

xzg.k fd;kA rc mUgksaus nso okLrqf'kYih fo'odekZ dks izs{kkx`g ds fuekZ.k dh 

vkKk nhA ml izs{kkxg̀ esa bl izdkj lftZr dyk ds iz;ksx ds fy, mUgksaus Hkjr 

eqfu dks vuqns'k fn;kA nsorkvksa us u;h jpuk dks lg"kZ Lohdkj fd;kA f'ko us 

jkSnz&O;atd rkaMo&uR̀; dk ;ksxnku fd;k vkSj mudh v/kkZafxuh ikoZrh us 

lqdqekj ,oa Ükax̀kfjd ykL; dkA ukV~; ek= ds izHkko ds fy, vfuok;Z pkj 

ukV~;&òfÙk;ksa ds vkfo"dkj dk nkf;Ro fo".kq us fuHkk;kA bl fnO; osn dks 

ukV~;'kkL= ds voj rFkk fNUu :i esa Hkwry ij LFkkukUrfjr djus dk dk;Z Hkjr 

dks djuk iM+kA 

 ;g O;k[;ku nks dkj.kksa ls egÙoiw.kZ gS & bl u;h dyk ds ltZu esa 

fgUnw f=ewfrZ ds izR;sd lnL; dk lg;ksx izkIr djus dk ladYi gS vkSj ;g 

nkok djus dk iz;kl fd;k x;k gS fd ijEijk&izfFkr iape osn ukV~;osn FkkA 

bfrgkl&dkO; esa vfHkfyf[kr vkSj mi;ksftr ijEijk cgqr&lh ijEijkvksa dks 
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iape osn ekurh gSA bu ijEijkvksa dk lekos'k djus okys :i esa ukV~;osn dk 

fu:i.k dj ds ukV~;'kkL= bl ckr dks /ofurkFkZr% Lohdkj djrk gSA ;g 

mik[;ku cgqr iqjkru ugha gS vkSj u rks mls ukV~;'kkL= ds ladyu ds cgqr 

igys dk ekuuk pkfg,A ml xzUFk dk le; vfuf'pr gS( ijUrq ge fdlh 

fu'p; ds lkFk rhljh 'krh bZ- ds iwoZ ugha j[k ldrsA nSoh mRifr [kkstus dh 

Hkkjrh; izof̀Ùk ds dkj.k gks ldrk gS fd ;g ijEijk cgqr igys jgh gks] fdUrq 

fdlh izek.k ds vHkko esa ;g izdYiuk ek= jgsxhA blds fy, dksbZ fu.kkZ;d 

vk/kkj izLrqr ugha fd;k tk ldrkA egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd dksbZ ukV~;'kkL=h 

oSfnd lafgrkvksa ls ,sls mnkgj.k ugha nsrk] ftls ge ukVd dk izfr:i dg 

ldsaA blls ;g fu"d"kZ fudkyuk LokHkkfod gS fd muds le; esa ,slh dksbZ 

Hkkjrh; ijEijk izpfyr ugha Fkh] tks osnksa esa ukVd ds ifjj{k.k dh vksj ladsr 

djrh gksA gka] ¼;fn mi;ksxh gks rks½ ;g fu"d"kZ U;k;r% fudkyk tk ldrk gS 

fd oSfnd lkfgR; esa ukVd dk vHkko ekuk x;k FkkA blhfy, nsorkvksa dks ,d 

loZFkk uohu lkfgR;&:i dh ¼tks oSfnd ;qx ds ijorhZ dky ds mi;qDr gks½ 

l`f"V ds fy, czãk ls izkFkZuk djuh iM+hA 

osn ds laokn & 

 Hkkjrh; ijEijk dk ekSu vkSj Hkh vos{k.kh; gS D;ksafd _Xosn esa gh ,sls 

vusd lwDr ik;s tkrs gSa] tks izR;{kr% laokn gSa vkSj tks izkjfEHkd Hkkjrh; ijEijk 

}kjk bl :i esa Li"Vr;k Lohd`r gSA ,sls lwDrksa dh la[;k vfuf'pr gS] D;ksafd 

ftudk laokn&:i Li"V gS] muesa vU; lwDr Hkh tksM+s tk ldrs gSaA ftudh 

O;k[;k esa ¼ik=ksa ds foHkktu dh dYiuk djds½ lq/kkj fd;k tk ldrk gSA ijUrq] 

de ls de iUnzg lwDr ,sls gS] ftudk laokn&:i loZFkk fufoZokn gS vkSj buesa 

ls vf/kdrj lwDr fo'ks"k egÙo;qDr gSaA 

 bl izdkj 10@10 esa vkfne feFkqu ;e&;eh ¼ftuds ml mik[;ku esa 

ekuo&tkfr;ksa dh mRifr cryk;h x;h gS½ okn&fookn esa izo`Ùk gksrs gSaA 

mik[;ku dh vis{kk vf/kd ifj"dr̀ Hkko okyk dfo bl dkSVqfEcd&O;fHkpkj ds 

fo"k; esa {kqC/k gSA ;g ;eh dks bl :i esa fu:fir djrk gS fd og vius 

fuosfnr izse dks Lohdkj djus vkSj lQy cukus ds fy, ;e dks izsfjr djus ds 
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iz;kl esa fujr gksrh gSA ysfdu og iz;kl ¼tgka rd lwDr dk lEcU/k gS½ fu"Qy 

gks tkrk gSA mlh e.My dk ,d d"Vdj] fdUrq fuLlansg jkspd lwDr ¼10@15½ 

iq:jok vkSj moZ'kh dk laokn izLrqr djrk gSA iq:jok] moZ'kh dh papyrk dh 

HkRlZuk djrk gS] ijUrq mls viuh vklDr n`f"V ls vks>y gksus ls jksdus esa 

lQy ugha gksrkA 7@100 esa use HkkxZo bUnz dh Lrqfr djrk gS] ftldk bUnznso 

izlUu gksdj mÙkj nsrs gSaA dHkh&dHkh rhu lEHkk"kd gksrs gSaA bl jhfr ls 

vxLR; eqfu dk viuh iRuh yksikeqnzk vkSj iq= ds lkFk izgsfydk&:i okrkZyki 

¼1@179½ gksrk gSA ¼10@28½ esa bUnz vkSj olqØ dk dFkksidFku de nqcksZ/k ugha 

gSA mlesa olqØ dh iRuh NksVh&lh Hkwfedk vnk djrh gSA 4@18 esa gesa bUnz] 

vfnfr vkSj dkenso dk cgqr gh xM+cM+ laokn feyrk gSA mlls Hkh de 

cqf)xE; bUnz] mudh iRuh bUnzk.kh vkSj o`"kkdfi dk izfl) oknfookn ¼10@86½ 

gS] ftldk izR;sd O;k[;krk vius iwoZofrZ;ksa ds fooj.k dh v;qDrrk fn[kykus esa 

dq'ky gS] ysfdu vius gh nks"kksa dks igpkuus esa vleFkZ izrhr gksrk gS vFkok 

lEHkk"kdksa esa ls ,d i{k O;fDr u gksdj O;fDr&lewg gks ldrk gSA bl jhfr ls] 

bUnz dh nwfr ljek viâr xk;ksa dks [kkstrh gqbZ vlqjksa ¼if.k;ksa½ ds ikl tkrh gS 

vkSj muls jkspd okn&fookn djrh gS ¼10@108½A nsorkvksa dks Hkh vius ikl 

rd eR;ksZa dh gfo igqapkus dk [ksntud dk;Z djrs jgus ds fy, vfXu dks 

le>kus esa dfBu v/;olk; djuk iM+rk gSA ¼10@51@3½ ftl dFkksidFku esa 

os izo`Ùk gksrs gSa og vR;Ur fo'kn gS] ;gka rd fd ,d _pk dks nks lEHkk"kdksa ds 

fy, [k.Mksa esa rksM+ fn;k x;k gSA 

 vius ,frgkfld ladsrksa ds dkj.k nks laokn /;ku nsus ;ksX; gSa& fo'okfe= 

vkSj mu ufn;ksa dk okrkZyki ¼3@33½ ftUgsa os ikj djuk pkgrs gSa vkSj vius 

iq=ksa ds lkFk of'k"B dk okrkZyki ¼7@33½] ;fn og oLrqr% ml lwDr ds 

lEHkk"kdksa dk lgh fooj.k gSA bUnz iqu% e:rksa ls fookn djrs gSa ¼1@165@170½] 

ftUgksaus ò=klqj ds fo:) j.k&lEenZ esa bUnz dk lkFk NksM+ dj vius dks mudh 

nf̀"V esa voekfur dj fy;k Fkk fdUrq tks varrksxRok muds Øks/k dks 'kkUr djus 

esa lQy gq, FksA igys lwDr esa vxLR; ¼vUr esa ifj.kke dk lekgkj djrs gq, 

vius fy, nsorkvksa ds vuqxzg dh izkFkZuk djrs gq,½ chp esa iM+us dks izLrqr tku 
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iM+rs gSaA mlh izdkj fo'okfe= ds laokn dk òÙkkUr bl n<̀+ dFku ds lkFk 

lekIr gksrk gS fd vius iqjksfgr dh e/;LFkrk ls ekxZ izkIr dj Hkjrksa us ywV ds 

eky dh [kkst esa ufn;ksa dks lQyrkiwoZd ikj fd;kA dfo us Lo;a gh ml 

jkspd fdUrq lqcks/k] lwDr ¼4@42½ dk ¼ftlesa bUnz vkSj o:.k viuh lkis{k 

Js"Brk ds fy, fookn djus dks m|r tku iM+rs gSa½ LI"V fooj.k fn;k gSA tgka 

vfuok;Z ugha ogka Hkh mldk gLr{ksi lUnsg dh oLrq gSA 

 ;g ckr Li"V gS fd dYi&lkfgR; dks ;g Kkr ugha Fkk fd _Xosn ds 

laoknksa dk D;k fd;k tk,A jpuk dh ;g 'kSyh fiNys oSfnd dky esa yqIr gks 

x;hA ;g vFkZiw.kZ gS fd vFkoZosn esa bl izdkj dk dsoy ,d lwDr ¼5@11½ gS] 

ftlesa _fRot izkI; xkS ds fy, vFkokZ nsork ls izkFkZuk djrk gS( nsork mldh 

izkFkZuk Lohdkj djus dks vuqxzg'khy ugha gSa] ysfdu vUr esa vuqu; ls nzohHkwr 

gksdj izkI; ikfjrksf"kd ds lkFk gh 'kk'or eS=h dk opu nsrk gSA vr,o ;g 

ckr rfud Hkh vk'p;Ztud ugha gS fd bZ-iw- ikapoh 'krh esa ge ;kLd vkSj 

'kkSud dks bl fo"k; esa erHksn j[krs gq, ikrs gSa fd lwDr 10@95 laokn gS] 

¼tSlk fd igys us ekuk gS½ vFkok mik[;ku ek= ¼tSlk fd nwljs us le>k gS½ 

lk;.k&Hkk"; ls gesa irk pyrk gS fd ijEijk yxHkx lHkh lwDrksa dk 

deZdk.M&lEcU/kh iz;ksx crkus esa vleFkZ jghA 10@85½ dh fLFkfr viokn gS] 

ijUrq ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd ml lwDr esa ;FkkFkZ laokn dk rÙo ux.; 

gSA mlds rhuksa oDrk okrkZyki u djds igsfy;ka&lh cq>krs gSaA vr,o] 

mÙkjdkyhu deZdk.M esa bldks tks ux.; LFkku feyk gS] mlesa bldks fcBk 

nsuk ljy FkkA vr,o] gesa ekuuk iM+sxk fd bu laoknksa esa ml dkO; 'kSyh ds 

vo'ks"k feyrs gSa tks fiNys oSfnd dky esa izpfyr ugha jghA 

 bldk ewy mÌs'; vLi"V gS] ijUrq lu~ 1869 bZ- esa eSDlewyj us _Xosn 

1@165 ds fooj.k ds izlax esa ,d cgqr gh jkspd lq>ko izLrqr fd;k FkkA 

mudk vuqeku gS fd e:rksa dh vkjk/kuk esa fd;s x;s ;Kksa ds volj ij bl 

laokn dk ikB gksrk Fkk vFkok lEHkor% nks nyksa }kjk bldk vfHku; fd;k tkrk 

Fkk] ,d ny bUnz dk izfr:i.k djrk Fkk vkSj nwljk e:rksa ,oa muds vuq;kf;;ksa 

dkA 1890 bZ- esa bl lq>ko dks izksQslj ysoh us vuqeksnu ds lkFk nksgjk;kA 
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mUgksaus ,d vkSj rdZ ;g fn;k gS fd lkeosn ls lwfpr gksrk gS fd oSfnd ;qx 

rd laxhr&dyk dk iw.kZ fodkl gks pqdk Fkk vkSj blds igys gh _Xosn ls 

Kkr gksrk gS fd 'kksHku&os'k&Hkwf"kr ckyk,a ukprh rFkk izsfe;ksa dks vkdf"kZr djrh 

FkhA vFkoZosn ls irk pyrk gS fd iq#"k fdl izdkj ok| dh y; ij ukprs vkSj 

xkrs FksA blfy, rdZ&cqf) ls ;g eku ysus esa dksbZ vkifÙk ugha gS fd _Xosnh; 

dky esa ukVdh; izn'kZuksa dh tkudkjh Fkh] ftudk Lo:i /kkfeZd Fkk( ftuesa 

iqjksfgr yksx nsoyksd dh ?kVukvksa dk ìFoh ij vuqdj.k djus ds fy, nsorkvksa 

vkSj _f"k;ksa dh Hkwfedk xzg.k djrs FksA 

 bl er dk rdZ&laxr ifj.kke izksQslj ouxzsMj ds JeiwoZd fu"ikfnr 

fl)kUr esa feyrk gS] og ;g fd laoknkRed lwDr vkSj dfri; ,dkyki Hkh 

¼mnkgj.kkFkZ 10@111] ftlesa :fpdj lkse&iku ds u'ks esa bUnz viuk xq.k&xku 

djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA ekuotkfr&foKku ls gesa cgqr&lh tkfr;ksa esa xhr] 

uR̀; vkSj ukVd ds ?kfu"B lEcU/k dh lwpuk feyrh gSA ;g ,d fofp= ckr gS 

fd oSfnd /keZ nsorkvksa ds urZd&:i ls ifjfpr gSA bldh lUrks"kizn O;k[;k 

rc rd ugha gks ldrh tc rd ;g u eku fy;k tk, fd iqjksfgr yksd 

deZdk.M&lEcU/kh u`R;ksa dk izn'kZu ns[kus ds vknh FksA os uR̀; czãk.M esa py 

jgs ml egku`R; ds vuqdj.k Fks] ftlls ¼,d er ds vuqlkj½ fo'o dh l`f"V gqbZ 

FkhA bl izdkj ds u`R;ksa esa lekuqHkwfr mRiUu djus dk tknw gksrk gSA mudk 

izfr:i mu egku~ ;kfKd vuq"Bkuksa esa feyrk gS tks *czkã.k*&;qx esa 

¼czãk.M&jpuk dk /kjrh ij izn'kZu djus ds fy,½ fd;s tkrs FksA ;g ;FkkFkZ gS 

fd _Xosn esa gesa fyaxewyd u`R; ugha feyrs ftudk ;wuku vkSj esfDldksa esa 

ukVd dh mRifr ds lkFk ?kfu"B lEcU/k ekuk tkrk gSA bldk dkj.k ;g Fkk ds 

_Xosn dks iqjksfgr vusd fo"k;ksa esa dBksj la;eh vkSj mUgksaus fdlh Hkh izdkj ds 

fyaxewyd nsorkvksa dks vLohdkj fd;kA vr,o deZdk.M&lEcU/kh :id ukVd 

ds fodkl dh eq[; js[kk ds dqN ckgj&ls gSaA mudk yksd izpfyr i{k ;qxksa dks 

ikj djrk gqvk caxky ds lkfgR; esa lqizfl) ;k=kvksa esa vifj"d`r :i esa cp 

jgk gSA blds foijhr] ifj"dr̀ vkSj ;Kksi;ksxh :i esa <kyk x;k oSfnd :id 

foyhu gks x;k vkSj mldh dksbZ lk{kkr~ ijEijk 'ks"k ugha jghA 
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 oSfnd laokn cht&:i esa jgL;kRed :id gSa] bl er dks MkW- gVZy dk 

LorU= leFkZu izkIr gS mudk rdZ fo'ks"k dj bl fl)kUr ij vk/kkfjr gS fd 

oSfnd ea= lnSo xk;s tkrs Fks vkSj xku esa fofHkUu lEHkk"kdksa esa visf{kr Hksn 

djuk ,d gh xk;d ds fy, lEHko ugha gks ldrk Fkk] ;g rHkh lEHko gksrk 

;fn ea= xk;s u tkrsA blfy, os lwDr ukV~;dyk dk vkjfEHkd :i izLrqr 

djrs gSaA mu lwDrksa dh rqyuk *xhrxksfoUn* ds :i esa ls dh tk ldrh gS ijUrq] 

vf/kd egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd MkW- gVZy lqi.kkZ/;k; esa foLrr̀ iSekus ij ,d 

okLrfod :id [kkstus dh dksf'k'k djrs gSaA og ,d foy{k.k vkSj vis{kkd`r 

mÙkjdkyhu oSfnd jpuk gSA bl izdkj muds er ls oSfnd :id dh fLFkfr 

fofPNu ugha gS( _Xosn esa og vius izkjfEHkd :i esa n`f"Vxkspj gksrk gS] 

lqi.kkZ/;k; mls vkSj vf/kd fodkl ds ekxZ ij iznf'kZr djrk gS] vkSj ;k=kvksa esa 

ge ml izkphu :i dh vuqòfr ns[k ldrs( blesa gesa oSfnd :id ls Hkkjrh; 

izfrf"Br ukVd ds fodkl dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA bl fo"k; esa 

ukV~;&fl)kUr ds nkuksa i{kiks"kdksa esa Li"V erHksn gS D;ksafd izksQslj oku JsMj 

;k=kvksa dks gh mÙkjdkyhu ukVd ls oLrqr% lEc) ekurs gSaA muds erkuqlkj 

mÙkjdkyhu ukVd fo".kq d`".k vkSj :nz&f'ko dh mikluk&i)fr ds fujUrj 

lEidZ ls laof/kZr gqvk] fdUrq oSfnd laoknksa dh Hkkafr mlh ewy ls ,d fHkUu 

fodkl ds :i esaA ukVd ds bl nwljs i{k dk ladsr mUgsa ukV~; ds lkFk xU/koksZa 

vkSj vIljkvksa ds ijEijk izfFkr lEcU/k esa feyrk gS] D;ksafd ;s nsork mudh 

nf̀"V esa rÙor% fyaxewyd nsork gSA 

 ;g fuLlansg lEHko gS fd bu laoknksa }kjk izkphu deZdk.M ds va'kksa dk 

vfHku; fd;k tkrk Fkk ftlesa iqjksfgr nsoksa ;k vlqjksa dk :i /kkj.k djrs Fks] 

D;ksafd bl izdkj ds vuqeku ds fy, izpqj mnkgj.k ekStwn gSaA ysfdu bruk iq"V 

vk/kkj ugha gS tks bu lwDrksa dh bl izdkj O;k[;k ds fy, gesa ck/; djsaA 

_Xosn esa ;K&lEcU/kh ckrksa ds vfrfjDr vkSj dqN ugha& ;g ,slh vfHk/kkj.kk gS 

tks Lo;a Hkkjrh;ksa }kjk ugha cuk;h x;h gSA bldk ,d ek= vkSfpR; bl ckr esa 

gS fd ;g lfefr dh bPNk ls vuqizekf.kr gSA blds izfrdwy] _Xosn dks 

lwDr&laxzg ekuuk loZFkk rdZlaxr vkSj dgha vf/kd LokHkkfod gSA mlds 
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vf/kdka'k lwDr deZdk.Mewyd gSa] fdUrq mlesa dqN /keZ fujis{k dkO; Hkh 

lekfo"V gSA ge of'k"B&fo'okfe=& la?k"kZ ds lwDrksa dks ;Fkksfpr :i ls dsoy 

blh oxZ ds vUrxZr j[k ldrs gSaA vr% ;g rF; LokHkkfod gS fd mÙkjdkyhu 

oSfnd lkfgR; esa bl izdkj ds ea= nf̀"Vxkspj ugha gksrs D;ksafd og lkfgR; 

fufoZokn :i ls deZdk.Mksi;ksxh lwDrksa dk gh laxzg izLrqr djrk gS vkSj 

blfy, mlesa dksbZ ,slh oLrq lekfo"V ugha dh xbZ tks mlds fy, mi;qDr u 

gks vr,o ;g eku ysuk vlaxr gS fd lHkh lwDrksa dh deZdk.Mijd O;k[;k 

vko';d gS vkSj mUgsa deZdk.M& lEcU/kh :id le>uk rdZ&fo:) gSA fdlh 

Hkh fn'kk esa bl er dks Lohdkj djus dk vkSfpR; dsoy bl ckr esa gS fd ;g 

fdlh vU;Fkk izfrikfnr lek/kku dh vis{kk vf/kd O;k[;k izLrqr djrk gSA  

 bl ckr dh fu'p;kRed izrhfr ugha gksrh fd fdlh Hkh i{k esa vko';d 

izek.k izLrqr fd;s x;s gSaA lwDr 1@112 ¼tks pkj _pkvksa esa fofHkUu iq#"kkFkksZa 

dk dqN ifjgkle; 'kSyh esa o.kZu djrk gS ftudh Vsd gS & bUnzk;sUnks ifjlzo½ 

,sls yksd izpfyr ioZ ds iz;k.k&xhr esa :ikUrfjr gks x;k gS ftlesa Lokax djus 

okys yksx df̀"k&nsorkvksa dk :i /kkj.k djrs vkSj iztuu ds izrhd ysdj pyrs 

gSaA bu ckrksa dh dksbZ ijEijkxr tkudkjh ugha gS vkSj fu'p; gh bl lwDr ls 

lkekU; rdZ'khy O;fDr dks bl fo"k; esa dksbZ ladsr ugha feyrkA blds foijhr 

,slk izrhr gksrk gS fd ;g fouksn&O;aX; dh cM+h LokHkkfod jpuk gS ftldh 

iqf"V Vsd ds iz;ksx }kjk gksrh gSA _Xosn esa vfHkO;Dr izxfr'khy rFkk lansgoknh 

fopkj izLrqr djus okys nk'kZfudksa esa O;aX; dh lEHkkouk dks vLohdkj djuk 

fu'p; gh vfoosdiw.kZ gSA ;g O;k[;k fd o`"kkdfi&lwDr ¼10@86½ ukV~;&:i esa 

,d iztuu&peRdkj&fo"k;d jpuk gS fonX/krkiw.kZ gS] fdUrq nqHkkZX;o'k blls 

izLrqr lwDr dh O;k[;k esa fdlh izdkj dh lgk;rk ugha feyrh vkSj bl dkj.k 

ls ;g mruh gh egÙoghu gS ftruh fd vU; izLrqr dh x;h lEHkkfor 

O;k[;k,aA foy{k.k eqn~xy&lwDr ¼10@102½ esa of.kZr mRlo ds volj ij fdlh 

vuqdj.kkRed nkSM+ ds vUos"k.k dk iz;kl Hkh mlh izdkj frjLdj.kh; gSA ;g 

lwDr ¼;fn ;g dqN Hkh cks/kxE; gS½ ikSjkf.kd funsZ'k djrk gqvk izrhr gksrk gS] 

fdlh okLrfod vFkok vuqdj.kkRed nkSM+ dk ughaA 
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 lwDr 10@111 ¼tks lkse&iku ds xq.k&xku djrs gq, bUnz ds eq[k ls 

fu%lr̀ ,d ljy ,dkyki gS½ ml deZdk.M dk ,d Hkkx ekuk tkuk pkfg, 

ftlesa ¼ml vuq"Bku esa lkseiku dh lekfIr ij½ ,d iqjksfgr bUnz dh Hkwfedk 

xzg.k djds vkxs vkrk gS vkSj ,dkyki }kjk lksejl dh 'kfDr dh iz'kalk djrk 

gS & ;g fl) djus ds fy, ekuotkfr&foKku& lEcU/kh lkn'̀; mifLFkr djus 

dk iz;Ru iVqrkiw.kZ gSA pksy tkfr;ksa esa e/kqikuksRlo ds ckn e/kqiku dk izHkko 

iznf'kZr djrk gqvk ,d nsork izos'k djrk gS] tcfd ,d xk;d mlds 

izHkkodkjh xq.kksa dk xku djrk gSA fdUrq bl miifr esa ,d ?kkrd nks"k gS( lwDr 

vius vki esa loZFkk Li"V gS fd vkSj bruh [khaprku djds mldh O;k[;k dk 

iz;Ru 'kfDr dk viO;; gSA e.Mwd&lwDr ¼7@103½ esa esa<dksa ds psgjs yxk, gq, 

òf"V&izkfIr ds fy, VksVds ds :i esa u`R; djrs gq,] iq#"kksa }kjk xk;s x;s xhr 

ds vUos"k.k dk iz;Ru Hkh mlh izdkj xzg.kh; gSA ;fn ge eku ysa fd ;g lwDr 

oLrqr% o"kkZ ds fy, fd;s x;s VksVds ds :i esa vfHkizsr gS ¼tks izekf.kr u gksus 

ij Hkh dqN&dqN lEHkkO; gS½] rks blds fy, fdlh izdkj dh vfrfjDr O;k[;k 

visf{kr ugha gSA ;fn ge bl lq>ko dks u Lohdkj djds ;g izkphurj n`f"V 

viukrs gS fd bl lwDr esa fdUgha deZ dkf.M;ksa dh fofp= fØ;kvksa dh 

gkL;kLin <ax ls udy dh x;h gS rks bldk iztuu lEcU/kh VksVds okyk :i 

fcYdqy gh yqIr gks tkrk gSA dgk x;k gS fd v{kl~ lwDr ¼10@34½] ftlesa ,d 

tqvkjh ml ikls ds izfr vius ?kkrd jkx ij i'pkrki djrk gS tks mldh 

iRuh rd ds lR;kuk'k dk dkj.k gqvk gS] ,d ukVdh; ,dkyki gS ftlesa uV 

mNyrs rFkk fxjrs gq, lkaiksa dk vfHku; djrs gSaA bl ÅV&iVkax fu"d"kZ esa 

v/;;u&fof/k dh =qfV;ka cgqr vPNh rjg fn[kk;h nsrh gSA ;e ,oa ;eh dk 

laokn ,d iztuu&lEcU/kh :id ds :i esa ifj.kr gksrk gSA ftlesa feFkqu dk 

egÙoiw.kZ va'k oSfnd ;qx dh vfrfouhrrk ds dkj.k NksM+ fn;k x;k gSA ftl 

foy{k.k lwDr ¼4@18½ esa bUnz dh vLokHkkfod mRifr dk o.kZu gS] og bl 

dYiuk ls :id cu tkrk gS fd rsjg _pkvksa esa ls lkr Lo;a dfo ij 

vkjksfir gSA oLrqr% izR;sd mnkgj.k esa gekjs lkeus lEHkkouk ek= izLrqr dh 

x;h] ftlesa dgha&dgha gkL;kLinrk vk x;h gS] vkSj tks lwDrksa dh O;k[;k esa 
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gekjh dqN Hkh lgk;rk ugha djrhA ,d er gS fd ljek vkSj if.k;ksa ds lwDr 

dk nks fHkUu nyksa }kjk ikB fd;k tkrk Fkk vkSj bl izdkj og cht:i esa ,d 

deZdk.M&lEcU/kh :id FkkA bl er dh dksbZ ckr dYiuk ls ijs ugha gSA 

fuf'pr ckr ;g gS fd mÙkj oSfnd dky bl izdkj ds iz;ksx ls fcYdqy 

vifjfpr FkkA dsoy ,d laoknkRed lwDr ¼10@86½ dk iz;ksx feyrk gS ftldk 

fu;kstu ,sls LFky ij fd;k x;k gS tgka dqN Hkh ukVdh; ugha gSA lEiw.kZ 

izfØ;k ds cs<+axsiu dk dnkfpr~ iw.kZre izn'kZu vxLR;&yksikeqnzk&fo"k;d lwDr 

¼1@189½ ds foospu esa gksrk gS] D;ksafd ;g Qly dV tkus ds ckn fd;k tkus 

okyk ,d iztuu&lEcU/kh vuq"Bku cu tkrk gS( *yksikeqnzk* dh O;k[;k dh tkrh 

gS & ftl ij yksi dh eqgj yxh gqbZ gSA ;g vn~Hkqr fuoZpu oSfnd Hkk"kk esa 

vlEHko gSA ;g lwDr dh ifrozr /keZ dks NksM+dj jfr dk vkuUn ysus okyh bl 

Li"V oSdfYid vFkZ ds dgha vf/kd vuqdwy iM+rk gSA bUnz vkSj e:rksa ds lwDrksa 

¼1@165] 170 vkSj 171½ dh O;k[;k ds fy, gesa ekuuk gksxk fd muesa ukVdh; 

izn'kZu ds rhu n`'; gSaA ;g izn'kZu liZ òÙk ij bUnz dh fot; ds lekjksg esa 

lkse;K ds volj ij fd;k tkrk gS ftldh lekfIr 'kL=&lfTtr ;qodksa }kjk 

iznf'kZr e:rksa ds u`R; ls gksrh gSA ;g 'kL=&u`R; izkphu ouLifr&;kx dk] 

iqjkus o"kZ dks] 'khr _rq dks vFkok e`R;q dks [knsM+us dk] vo'ks"k gS( tks jkseu] 

xzhd] Ýhftvu vkSj teZu ryokj ¼dk peRdkj fn[kkus okys½ urZdksa ds u`R;ksa dk 

vk/kkj gSA tks ¼lw{e fooj.kksa dks NksM+dj½ fcuk xEHkhj dfBukbZ ds vius vki esa 

xzká gS ,sls lwDrksa dh O;k[;k djus ds fy, miifr;ksa dk tky cquuk dSls 

U;k;laxr gks ldrk gS\ 

 MkW- gVZy dk dFku gS fd ea= xk;s tkrs Fks vkSj ,d gh xk;d dh 

vkokt fofHkUu lEHkk"kdksa esa Hksn ugha dj ldrh Fkh] blfy, iz;ksDrkvksa ds nks 

nyksa dh dYiuk vko';d gSA mDr vk/kkj ij izfrikfnr rdksZa dks Hkh vdkV~; 

le>uk vlEHko gSA blesa lUnsg ugha fd ;fn ge bl vko';drk dks Lohdkj 

dj ysrs gSa rks dkj.kiwoZd ;g ekuus dks izo`r gksrs fd vfHku; rFkk uR̀; ds 

lkFk xhr xk;k tkrk ftlls ukVd fodkl ds ekxZ ij vxzlj gksrk ijUrq gesa 

;g irk ugha fd _Xosn ds ea= lnSo xk;s tkrs FksA blds foijhr] ge /kqzo 
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fu'p; ds lkFk ;g tkurs gSa fd ¼tc lkeosn ds ea= xk;s tkrs Fks½ _Xosn dh 

_pk,a *'kaflr* gksrh FkhA ;g Bhd gS fd ml 'kalu ¼ikB½ ds ;FkkFkZ :i dh 

Bhd&Bhd tkudkjh gekjs ikl ugha gS] fdUrq ;g ekuus ds fy, rfud Hkh 

vk/kkj ugha gS fd ikB&drkZ viuh ikB&fof/k dh fHkUurk ls nks fHkUu lEHkk"kdksa 

ds ikFkZD; dks lwfpr ugha dj ldrk FkkA mDr rdZ esa bl ckr dh mis{kk dh 

x;h gSA ;g rF; mlds fy, ?kkrd gSA blds vfrfjDr] gesa ;g eku ysuk 

pkfg, fd bu ea=ksa ds jpf;rkvksa vFkok ikBdrkZvksa dks ik=ksa ds ikFkZD; dk 

Kkiu ftl ek=k esa vHkh"V Fkk mlds fo"k; esa ge loZFkk vufHkK gSaA ge lE;d~ 

:i ls ugha tkurs vkSj u deZdk.M dh ikB~;iqLrdsa tkurh Fkh] fd bu ea=ksa dk 

fdl jhfr ls iz;ksx fd;k tkrk FkkA gesa _Xosn esa vusd nk'kZfud lwDr feyrs 

gSa tSls ;e&;eh laoknA ;g ekax fd;s fcuk fd ;g deZdk.M dk va'k gS] ge 

;g D;ksa eku ysa fd bl izdkj dk nk'kZfud laokn lEHko gS\ lkroas e.My esa 

,sfrgkfld lwDr feyrs gSaA fo'okfe= vkSj lfjrkvksa ds laokn dks ge ukVd ds 

:i esa D;ksa ifjofrZr djsa\ ge ;g vkxzg D;ksa djsa fd lHkh ea= deZdk.M ds 

mi;ksx ds fy, jps x;s Fks] tc fd ge ;g tkurs gSa fd vaR;sf"V&laLdkj ds 

vuUrj dky{ksi ds fy, mi;qDr ckrksa esa ls izkphu dgkfu;ka Hkh gksrh Fkh vkSj 

jktk ds O;kid ,dkf/kiR; dh ?kks"k.kk ds fy, vuqf"Br egku~ v'oes/k ds volj 

ij vodk'k ds le; czkã.k vkSj lSfud nksuksa gh le; dkVus ds fy, xhr xkrs 

Fks\ ge vkSfpR; ds lkFk eku ldrs gSa fd _Xosn esa ,sls lwDr miyC/k gSa] 

ftudk izR;{k iz;kstu deZdk.M ;k VksVdk ugha gS( v{kl~ lwDr dks dYiuk dh 

fdlh cqf) laxr [khaprku }kjk deZdk.M lEcU/kh lwDr ugha ekuk tk ldrkA 

 bl nf̀"V dks viukuk Hkh vlEHko gS fd oSfnd :id iqjksfgrksa }kjk 

iztuu&;kx dh vLohd`r ds fujk'kktud izHkko ds QyLo:i yqIr gqvkA blds 

izfrdwy ge ns[krs gSa fd iztuu&;kx vkxs pydj egkozr lekjksg esa vkSj 

v'oes/k esa Hkh iw.kZr% ekU; gSA ;s nksuksa vU; oSfnd lafgrkvksa dks fofnr gS] ;|fi 

_Xosn esa vuq"Bku dh ;g fof'k"Vrk ¼de ls de izR;{kr%½ fufnZ"V ugha gSA 

blds vfrfjDr] ;fn iztuu&;kx dh ;ksX; dksbZ nwljh ckr ugha gSA 

ukV~;'kkL=h bl ckr dk dksbZ ladsr ugha nsrs fd i|ksa dh vis{kk x| dk :i 
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fdlh izdkj ls de fLFkjhdr̀ le>k tkrk Fkk vFkok ;g fd ukVddkj bl ckr 

ds fy, ck/; ugha Fkk fd og ,d dh jpuk esa mruk gh lko/kku jgs ftruk 

nwljs dh jpuk esa vkSj ukVd dh gLrys[k&ijEijk tgka rd lzksr dk lEcU/k gS] 

nksuksa dh fdlh fHkUurk dks bafxr ugha djrhA 

[k- laLd`r esa egkukVdksa dh Ük̀a[kyk & 

 ckyjkek;.k & ckyjkek;.k ds iz.ksrk ;k;kojoa'kh; egkdfo jkt'ks[kj ,sls 

izHkkHkkLoj izksTToy u{k= gSa] ftudh ;'kksfoHkwfr lkfgR; ds fofo/k {ks=ksa dks 

vkyksfdr djrh gSA os lkfgR;'kkL= ds eguh; iz.ksrk] ukV~;fo|k ds ijekpk;Z] 

dkO;] NUn] T;ksfr"k] Hkwxksy bR;kfn fofo/k fo"k;ksa ds ikjn`'ok fo}ku~ vkSj lexz 

Hkkjrh; okaxe; ds gLrkeydor~ nz"Vk gSaA os u dsoy laLd`r&lkfgR; ds gh 

pwMkUr fo}ku Fks] vfirq izkd`r Hkk"kkvksa ds fofo/k :iksa dk Hkh mUgsa iw.kZr% Kku Fkk 

vkSj bl ikf.MR; ds vk/kkj ij muds ledkyhu 'kadjoekZ us mUgsa okYehfd] 

HkrZ`es.B vkSj HkoHkwfr dk vorkj dgk FkkA ftls Lo;a jkt'ks[kj us Lohd`r djrs 

gq, m)r̀ fd;k gS 

  cHkwo okYehdHko%  iqjk dos & 

  Lrr% izins Hkwfo HkrZ`es.Brke~A 

  fLFkr% iqu;ksZ  HkoHkwfrjs[k;k & 

  l orZrs laizfr jkt'ks[kj%AA ¼ck-jk- 1-16½ 

 jkt'ks[kj dh oa'k ijEijk& jkt'ks[kj us vius iwoZtksa dk funsZ'k viuh 

d`fr;ksa esa vkReÜyk?kk iwoZd fd;k gS] os vius dqy dk uke ;k;koj crkrs gSaA 

  ;k;kojh;% laf{kI;  equhuka  erfoLrj%A ¼dk-eh-½ 

  QqYyk dhfrZHkZzefr lqdosfnZ{kq ;k;kojL;A ¼ck-jk- 1@6 bR;kfn½ 

  ;k;kojdosokZp%   equhukfeo    òÙk;%AA ¼/kuiky&frydeatjh½ 

 jkt'ks[kj ds izfirkeg dk uke vdky tyn Fkk] ftudk mYys[k ¼ck-jk- 

1@23½ esa fd;k x;k gSA 

 vdky tyn ds vuUrj jkt'ks[kj us lqjkuUn dk mYys[k fd;k gSA vkIVs 

us bUgsa jkt'ks[kj dk firkeg ekuk gS] tks izlaxr% mfpr yxrk gS( D;ksafd 
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jkt'ks[kj us dkO;ehekalk esa mYys[koku~ ¼izfrHkk ls mn~Hkkfor½ ekxZ ds funsZ'k esa 

lqjkuUn dk mYys[k fd;k gS& 

  lks·;eqYys[kokuuqxzkáks ekxZ% bfr lqjkuUn%A 

 jkt'ks[kj dk le;& jkt'ks[kj ds dky ds fo"k; esa fo}kuksa esa erSD; ugha 

gSA bZlk dh lkroha 'krkCnh ls pkSngoha 'krkCnh rd fofHkUu yksxksa us bls n'kkZ;k 

gS rFkk ijLij ,d nwljs ds er dk [k.Mu&e.Mu fd;k gSA ijUrq vc vf/kdka'k 

fo}ku~ bUgsa uoha lnh ds mÙkjk)Z vkSj nloha lnh ds e/;Hkkx rd ekurs gSaA bl 

fo"k; esa Lo;a jkt'ks[kj vius dks egsUnziky dk xq: ekurs gSaA 

  nsoks ;L; egsUnzikyuìfr% f'k";ks j?kqxzke.kh%A ¼ck-jk- 1@18½ 

  rFkk&j?kqdqyfrydks egsUnziky% ldydykfuy;% l ;L; f'k";%A 

  ¼fo)'kky Hkaftdk 1@6½ 

  ckydfo% dfojktks fuHkZ;jktL; rFkksik/;k;%A ¼diwZjeatjh½ 

 bu egsUnziky dh jkt/kkuh dkU;dqCt Fkh] ftls jkt'ks[kj us 

*loZegkifo=* dgk gSA egsUnziky xqtZj&izfrgkj oa'k ds izrkih jktk FkkA bl oa'k 

ds izfrgkj gksus dk ewy dkj.k blds y{e.k dk oa'kt gksus ls fn;k tkrk gSA 

D;ksafd y{e.k jke ds izfrgkj ¼}kjiky½ FksA vr% y{e.k ds oa'kt vius dks 

izfrgkj dgrs FksA 

 egsUnziky ds f'kykys[kksa dk le; foØelaor 960 ls 1025 rd gSA >kalh 

ds f'kykys[kksa esa egsUnziky ds nks f'kykys[k gSa( ftudk le; laor~ 960 rFkk 964 

gSaA MkW- ch- ,u- iqjh us egsUnziky dh e`R;q 910 bZ- esa ekuh gSA egsUnziky ds ckn 

eghiky ;k f{kfriky 'kkld gq;sA ftudk mYys[k jkt'ks[kj us ckyHkkjr esa Hkh 

fd;k gSA bu eghiky ;k f{kfriky ds ckn muds oSek= HkkbZ fouk;diky 

'kkluk:<+ gq,A budk jkT;kjksg.k dky 931 bZ- ekuk tkrk gSA jkt'ks[kj ds 

mi;qZDr mYys[kksa ls ;g Li"V gS fd muds xzUFk egsUnziky vkSj eghiky ds le; 

esa fy[ks x;sA egsUnziky ds os xq: Fks] vr% lEHkor% voLFkk esa muls cM+s jgs gksaA 

egsUnziky dk 'kklukjksg.k 890 bZ- gSA vr% jkt'ks[kj dk tUe 850 ;k 860 bZ- 

ds vklikl ekuk tk ldrk gSA eghiky dk eR̀;qdky 931 bZ- gSA vr% os 850 

bZ- ;k blds dqN iwoZ ;k ckn esa jgs gksaxsA bu nksuksa lezkVksa ds os xq: FksA 
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 cká lk{;ksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd /kuUt;] vfHkuoxqIr] 

{ksesUnz] dqUrd vkfn us jkt'ks[kj dk mYys[k fd;k gSA buesa lcls izkphu 

/kuUt; gS ¼974 bZ- &994 bZ-½ ftUgksaus ^n'k:id* ¼3@15 rFkk 4@54&55½ esa 

jkt'ks[kj dh diwZjeatjh rFkk fo)'kkyHkaftdk dk mYys[k fd;k gSA vr% 

jkt'ks[kj 974 bZ- esa orZeku Fks ;k mlls igys FksA blh izdkj lksenso us vius 

*;'kfLrydpEiw* ¼jpukdky 951 bZ-½ esa ¼prqFkZ mPNkl 2@113½ jkt'ks[kj dk 

mYys[k fd;k gSA vr% jkt'ks[kj dk 950 bZ- Hkh iwoZorhZ gksuk fl) gksrk gSA 

 vUr% lk{;ksa esa jkt'ks[kj us Lo;a okYehfd ls ysdj jRukdj rd dk 

mYys[k fd;k gSA jRukdj vkuUno/kZu ds ledkyhu rFkk dk'ehj ujs'k 

vofUroekZ ds lHkkif.Mr Fks] ftudk le; 855 bZ- ls 883 bZ- gSA jkt'ks[kj dk 

le; 9oha lnh ds mÙkjk)Z ;k vfUre va'k ls n'koha ds e/; ;k iwokZ)Z esa eku 

ldrs gSaA 

ckyjkek;.k dk dFkkud & 

 izFke vad esa 'kqu%'ksi ds }kjk ;g Kkr gksrk gS fd fo'okfe= jk{klksa ls 

j{kk ds fufeÙk jkepUnz dks ykus ds fy, v;ks/;k x;s gSa vkSj 'kqu%'ksi dks viuk 

izfrfuf/k cukdj tud ds ;K esa Hkstk gSA jko.k ds pj jk{kl ds vkxeu ls 

ogha fofnr gksrk gS fd lhrk&Lo;aoj esa /kuq"k ds Hkkjksi.k ls lhrk dks izkIr djus 

ds fy, jko.k Hkh vkus okyk gS vkSj mlus ek;ke; uked jk{kl dks ij'kqjke ds 

ikl mudk ij'kq ekaxus ds fy, Hkstk gSA 'kqu%'ksi vkSj jk{kl esa laokn gksrk gS 

rFkk mlds laokn esa fo'okfe= vkSj vxLR; ds fo"k; esa muds izkphu pfj= dk 

Hkh mYys[k gksrk gSA rnuUrj iq"id foeku ls jko.k ,oa izgLr fefFkyk esa igqaprs 

gSaA izgLr jko.k ds vkxeu dh lwpuk tud vkSj 'krkuUn dks nsrk gSA os 

mldk Lokxr djrs gSa] fdUrq lhrk mlds vkus dh ckr ls O;fFkr gksrh gSA 

jko.k ds fy, /kuq"k eaxk;k tkrk gS vkSj lhrk Hkh mifLFkr gksrh gSA lhrk vkSj 

lf[k;ka Hkh jko.k dks ns[kdj nq%f[kr gksrh gSaA jko.k izFker% rks Øks/kiwoZd /kuq"k 

dks mBkrk gS ij mls ;g fopkj dj fd lk/kkj.k euq"; dh Hkkafr og Hkh /kuq"k 

vkjksi.k ds i.k ls fookg ugha djsxk] /kuq"k Qsad nsrk gSA bls tud f'ko&/kuq"k 

dk vieku ekudj Øq) gks mBrs gSa vkSj jko.k dks izFker% rks 'kL= vkSj iqu% 
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'kki ls nf.Mr djuk pkgrs gSaA 'krkuUn mUgsa 'kkUr djrs gSaA jko.k muds bl 

Øks/k dk migkl djrk gSA jko.k ogka izfrKk djrk gS fd lhrk dk tks oj.k 

djsxk mlds d.M dks dkVdj mlds jDr dk vkLokn esjh pUnzgkl vfl 

djsxhA blh le; jko.k dh lsuk ds vkus dh lwpuk feyrh gSA ek/;fUnu lU/;k 

dk le; tkudj jko.k fefFkykiqjh ds lehiorhZ LFkku esa nks&rhu fnu jgus ds 

fy, pyk tkrk gSA ukVd dh dFkk dk cht ikSyLR; jko.k dh izfrKk dk 

mYys[k gksus ds dkj.k bl vad dk uke ^izfrKkikSyLR;* j[kk x;k gSA 

 f}rh; vad esa ij'kqjke vkSj jko.k ds okfXookn dk o.kZu gSA vad ds 

izkjEHk esa ukjn rFkk f'ko ds x.k Hk`afxfjfV ds okrkZyki ls Kkr gksrk gS fd ij'kq 

ekaxus ls dqfir ij'kqjke jko.k ls ;q) djus ds fy, vk jgs gSaA jko.k lhrk dk 

Lej.k dj jgk gS fd mlh le; ek;ke; uked jk{kl vkdj lwpuk nsrk gS fd 

ij'kqjke us ij'kq ugha fn;kA rRdky gh ij'kqjke Hkh vius f'k"; ekBj ds lkFk 

mifLFkr gks tkrs gSaA nksuksa dk okrkZyki fookn esa ifjofrZr gks tkrk gSA nksuksa 

,d&nwljs ij vk{ksi djrs gSaA nkuksa ;q) ds fy, m|r gksrs gSa] ij f'kokns'k ls 

Hk`afxfjfV nksuksa dks jksdrs gSaA tkenXU; jke rFkk jko.k ds okDdyg ds dkj.k 

bldk uke jkejko.kh; j[kk x;k gSA 

 r`rh; vad foy{kyads'oj uk;d gSA blesa x`/kfeFkqu ds dFkuksidFku }kjk 

lwpuk feyrh gS fd ;K&j{kkFkZ jke us rkVdk vkfn dk o/k dj fn;k gS rFkk 

jko.k ds fouksnkFkZ lhrkLo;aoj uked ukVd dk vfHku; gksus tk jgk gSA jko.k 

ds lEeq[k fnO; ik= *lhrkLo;aoj* dk vfHku; djrs gS] ftlesa fo'okfe= ds 

lkFk y{e.k lfEefyr gksrs gSaA lhrk Lo;aoj esa ukuk ns'kksa ds ujifr lfEefyr 

gksrs gSaA /kk=h ?kks"k.kk djrh gS fd f'ko/kuq"k dks Hkax djus okyk gh lhrk dk 

oj.k djsxkA ukuk ns'kksa ds jktkvksa dk cM+k gh lw{e vkSj jkspd o.kZu gSA tc 

jktk f'ko /kuq"k rksM+us esa vlQy gksus ij jke /kuqHkZax djrs gSa vkSj lhrk dk 

ikf.kxzg.k djrs gSaA ;g ns[kdj jko.k mÙksftr gks mBrk gS vkSj izrhgkjh mls 

le>krh gS fd ;g okLrfod n`'; ugha] vfirq ukVd gS jko.k 'kkUr gksrk gSA 

oSrkfyd lU/;k dh lwpuk nsrk gSA jko.k vius izklkn esa ykSVrk gSA jko.k ds 

oSy{; dks y{; dj bl vad dk uke foy{kyads'oj j[kk x;k gSA 
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 prqFkZ vad esa mik/;k; vkSj cVq ds laokn ls lwpuk feyrh gS fd /kuqHkZax 

dk òÙkkUr lqudj Øq) ij'kqjke JhjkepUnz ls ;q) djus ds fy, fefFkyk vk jgs 

gSaA n'kjFk ds fefFkyk igqapus ij nkSokfjd lwfpr djrk gS fd fookg&deZ 

lEiUu gks pqdk gS vkSj jke v;ks/;k dks izLFkku djus okys gSaA xq:tu lhrk dks 

fL=;ksa ds /keZ dk mins'k djrs gSaA blh le; tkenXU; jke mifLFkr gksrs gSaA 

ij'kqjke jke ij vR;Ur Øq) gks vk{ksi djrs gSaA jke vR;Ur fouezrk vkSj 

f'k"Vrk ls mudk lRdkj djrs gSaA fo'okfe= Hkh le>kus dk iz;kl djrs gSa] ij 

ij'kqjke 'kkUr ugha gksrs vfirq /kedh nsrs gSaA rnuUrj os fefFkyk dh lehiorhZ 

Hkwfe esa ;q) ds fy, pys tkrs gSaA HkkxZoHkax bl vad dh laKk gS] D;ksafd blesa 

ij'kqjke dh ijkt; gksrh gS] ftldh lwpuk vxys vad esa nh xbZ gSA 

 iape vad esa ekY;oku~ ds okrkZyki ls fofnr gksrk gS fd ij'kqjke vkSj 

Jhjke ds fookn esa jke fot;h gq;sA ;g Hkh irk pyrk gS fd jko.k lhrk esa 

vklDr gS vkSj gj.k djuk pkgrk gSA jko.k ds lUrks"k ds fy, ;U=&tkudh dk 

fuekZ.k fd;k x;k gSA ;U=&tkudh vkSj mldh l[kh flUnqfjdk jko.k ds lkeus 

mifLFkr dh tkrh gSA fojg&nX/k jko.k iz.k;kyki djrk gS vkSj vkfyaxu ds 

m|ksx esa ;U=&tkudh dk mls Kku gksrk gS] ftlds d.B esa lkfjdk cSBh gSA 

jko.k izeksn ou esa tkrk gS] tgka mldh dke'kkfUr ds fy, "kM~_rq dh 

vorkj.kh gksrh gSA mldh dke'kkfUr ds fy, ufn;ka] vIljk,a] fxfjdU;k] 

ok:.kh] y{eh] ljLorh lknj mldk mipkj djrh gSa] ij mls 'kkfUr ugha 

feyrhA lwiZ.k[kk ukd dVkdj ykSVrh gSA jko.k Øks/k ls izTofyr gks mBrk gSA 

bl vad esa dkeosnuk ls jko.k dh mUeÙkkoLFkk dk |ksru gksus ls bldk uke 

mUeÙk n'kkuu gSA 

 "k"B vad esa lwiZ.k[kk ds vieku ls Øq) jko.k izfr'kks/k ysuk pkgrk gS] 

ij mls bl feF;k vk'oklu ls vk'oLr fd;k tkrk gS fd lhrk us dgk gS fd 

izse&ijh{kk ds fy, mlh us ;U=&tkudh dks Hkstk Fkk vkSj dqN gh fnuksa esa jko.k 

ds ikl vk tk;sxhA blh chp lwiZ.k[kk vkSj ek;ke; vkdj lwpuk nsrs gSa fd 

ekY;oku~ ds vkns'kkuqlkj os dSds;h vkSj n'kjFk dk os'k cukdj ml le; 

v;ks/;k x;s tc n'kjFk vkSj dSds;h nsoyksd esa bUnz ds ;gka x;s Fks vkSj ogka 
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Nn~e dSds;h us Nn~e n'kjFk ls jke ouokl dh ;kpuk dhA jke ml vkKk dks 

f'kjks/kk;Z dj ou dks izLFkku djrs gSaA tc n'kjFk dSds;h ykSVrs gSa rks vokd~ jg 

tkrs gSa] okenso ;g crkrs gSa fd jke us ;g dgk fd pkgs ;{k] jk{kl ;k dksbZ Hkh 

Nn~e os'k esa jgk gks] tc firk dh vkKk ds :i esa eSaus mls f'kjks/kk;Z dj fy;k 

rks ou tkÅaxkA rnuUrj tVk;q dk nwr fp=f'k[k.M vkdj jko.k ds }kjk 

lhrk&gj.k dh lwpuk nsrk gS vkSj tVk;q ds ekjs tkus dh [kcj crkrk gS vkSj 

n'kjFk ds fy, tVk;q us d.Bxr izk.k nsus ij izsf"kr dh Fkh vkSj dgk Fkk fd 

vkidh eS=h dk /;ku djrs gq, eq> i{kh ls tks lEHko Fkk og eSaus fd;kA ;g 

òrkUr lqudj nq%[kh n'kjFk xaxk&;equk ds laxe iz;kx esa izk.kR;kx dj LoxZ 

xeu dh dkeuk djrk gSA ukVddkj us bl vad esa n'kjFk dks funksZ"k fn[kk;k 

gS vkSj crk;k gS fd dSds;h rFkk n'kjFk dh vuqifLFkfr esa lwiZ.k[kk rFkk ek;ke; 

us ekY;oku~ dh ;kstukuqlkj mudk os'k cukdj jke dks ouokl xeu djk;k Fkk 

vkSj n'kjFk dks bldk Kku ek= rd ugha FkkA ,rnFkZ vad dk uke funksZ"k 

n'kjFk gSA 

 lIre vad esa oSrkfydksa }kjk jke dk ;'kksxku gksrk gS vkSj irk pyrk gS 

fd n'kjFk dh èR;q dk lekpkj lqudj jke us viuh fo:nkoyh rc rd u xkus 

dk funsZ'k fn;k gS] tc rd jko.k dk o/k ugha dj ysrsA lkxj rV ij lkxj ls 

ekxZ dh ;kpuk] lkxj dh izFker% mis{kk vkSj iqu% vfXu&ck.k ls nX/k gksus ij 

izdV gksuk vkSj lsrq&fuekZ.k dh fof/k crkuk vkSj lsrq&fuekZ.k bl vad esa 

fufnZ"V gSA lsrq&fuekZ.k dk dkO;kRed <ax ls o.kZu gSA bl vad esa lsrq&cU/ku 

dk;Z esa ck/kk Mkyus ds fy, jk{kl lsuk vkrh gS rFkk Hk;adj ;q) ds ckn ijkLr 

gksrh gSA jko.k lhrk dk flj dkVdj Qsadrk gS] mls ns[kdj jke 'kksd&larIr 

gks tkrs gSaA ij og ;U= tkudh dk flj jgrk gS ftlls d.B esa cSBh lkfjdk 

jke dks crkrh gS fd ;g okLrfod tkudh dk flj ugha gSA rnuUrj 

eUnksnjh&iq= flagukn ftldk 'kjhj vR;Ur fo'kky rFkk Hk;adj gS] ;q) ds fy, 

vkrk gSA okn&fookn ds ckn jke dgrs gSa fd uxj&lhek ls nwj gVdj ;q) 

fd;k tk,A bl vad esa jke dk vizfr}U} ¼cstksM+½ ijkØe of.kZr gS] vr% bldk 

uke vlhe ijkØe gSA 
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 v"Ve vad ¼ohj&foykl½ esa yadk ds ;q) dk foiqy o.kZu gSA dadkyd 

uked ik= jko.k ls ;q) esa mrjus okys ohjksa dqEHkd.kZ] es?kukn vkfn ds vrqy 

ijkØe dk o.kZu gSA muds fu/ku ij jko.k dk eku /oLr gks tkrk gSA 

 uoe vad esa jko.k ds o/k dh dFkk gSA 

 nle vad ¼lkuUn&j/kquUnu½ esa lhrk ds vfXu'kks/ku ds ckn jkepUnz 

iq"id foeku ij p<+dj v;ks/;k ykSVrs gSaA jkLrs esa iM+us okys ns'kksa dk 

lkfgfR;d ifjp; dfo us cM+h lqUnj Hkk"kk esa fn;k gSA dkfynkl ds iFk dk 

vuqlj.k dj jkt'ks[kj us Hkkjr ds ukuk izkUrksa dh HkkSxksfyd vkSj lkaLd`frd 

fo'ks"krkvksa dk o.kZu cM+s vPNs <ax ls bl vad esa fd;k gS] tks jkt'ks[kj dh 

cgqKrk dk foLrkjd Hkk"; gh gSA  

 HkkLdjksn;& bl egkukVd ds iz.ksrk ;rhUnz foey pkS/kqjh dk tUe 

orZeku ckaXykns'k esa d.kZQqyh unh ds rV ij fLFkr fpVcM+kxko ftys ds 

d/kqf[kZy xkoa esa 2 tuojh] 1908 bZ- esa gqvk FkkA muds firk jfld pUnz pkS/kqjh 

vkSj ekrk u;urkjk nsoh FkhA 

 HkkLdjksn; esa iUnzg vad gSaA 1960 bZ- esa johUnzBkdqj dh 'krof"kZdh ds 

volj ij bldk iz.k;u vkSj eapu lkjs Hkkjr esa gh ugha oju~ fons'kksa esa Hkh 

gqvkA dfo ;rhUnz dks xkSjo Fkk fd guqeUukVd tSls egkukVd ds i'pkr~ os 

igys ukVddkj gSa] ftudh ys[kuh egkukVd fy[kus esa O;ki`r gqbZ gSA blds 

igys gh mUgksaus nks vkSj egkukVd vkuUnjk/k rFkk nhunkl& j?kqukFk fy[ks FksA 

HkkLdjjksn; pfjrkRed ukVd gSA 

dFkkoLrq& 

 izFke vad dh n`';LFkyh dydÙkk ds miuxj tksMklksadks esa egf"kZ 

nsosUnzukFk dk Hkou gSA 1854 bZ- esa v[k.MkuUn txr esa fopj.k djus okys egf"kZ 

nsosUnzukFk ds dks"kk/;{k us dgk fd vkids }kjk lapkfyr O;olk;&izfr"Bku ds 

cSB tkus ls pkSng gtkj eqnzk nsuk gSA bUgsa /ku u nsus ij 'ksfjQ ds ikl tkuk 

iM+kA 

 f}rh; vad dh n'̀;LFkyh dydÙks esa ikFkfj;k ?kkVke.My esa izlUudqekj 

Bkdqj dk ?kj gSA 1954 bZ- esa nsosUnzukFk ds pkpk izlUu dqekj] Bkdqj nsosUnz ls 
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dgrs gSa fd ykSfdd O;ogkj viukvksA mudk er Fkk fd firk }kjdkukFk ds 

yk[kksa #i;s dk _.k pqdrk djuk O;FkZ gSA pkSng gtkj #i;s dk _.k fcgkj 

;k mRdy izkUr dh Hkwfe cspdj ns MkyksA nsosUnz us dgk fd og Hkwfe esjh ugha 

jg xbZ gSA vlR; iFk ij pyrs gq, eSa thou&;kiu ugha djuk pkgrk gwaA esjs 

fy, lR; gh thou gSA 

 r`rh; vad esa tksMklksadks dk egf"kZ&Hkou n`';LFkyh gSA os f[kM+dh ls 

ns[krs gSa fd lkjh izd`fr gh eS=h Hkko ls eq>s ns[k jgh gSA 

 prqFkZ vad esa cksyiqj dk lIri.kZnqze n`';&LFkyh gSA 1872 bZ- esa nsosUnz 

johUnz ds lkFk cksyiqj x;sA ogka mx~: vkSj >e~: dydÙks dk o.kZu gSA 

 iape vad esa johUnz ifjokj dh] fo'ks"kr% fL=;ksa dh] 'kS{kf.kd izo`fr vkSj 

lqlaLd`fr dk laoknkRed ifjp; gSA 

 "k"B vad esa pS= esyk ds ,dkn'k vf/kos'ku esa johUnz us fnYyh njckj ds 

fo"k; esa dqN dgkA 

 lIre vad esa johUnz ifjokj caxHkk"kk esa Hkkjrh if=dk dk izdk'ku vkjEHk 

djrk gSA 

 v"Ve vad esa johUnz dh HksaV dfooj fcgkjh yky ls gksrh gSA 

 uoe vad esa 1879 bZ- esa johUnz yUnu esa MkW- LdkV ds ?kj esa jg dj 

fo|kFkhZ thou fcrkrs gSaA os ml ifjokj esa ?kqyfey tkrs gSaA Jherh LdkWV esa os 

viuh gh ekrk ds n'kZu djrs gSaA 

 n'ke vad esa 20 o"khZ; johUnz iqu% Hkkjr esa gSaA 

 ,dkn'k vad & 1882 bZ- esa dydÙks esa jes'kpUnz nÙk ds ?kj ij johUnz 

vkSj cafdepUnz gSaA 

 }kn'k vad esa 1882 bZ- esa johUnz T;ksfrfjUnzukFk ds ?kj ij gSA mUgksaus 

izHkkr&laxhr dh jpuk iwjh dj yh FkhA 

 =;ksn'k vad esa 1883 bZ- esa johUnz dh dkO;&jpuk izdf̀r&izfr'kks/k dk 

ifjp; gSA 

 prqnZ'k vad esa egf"kZ&Hkou dk n'̀; gSA 1886 bZ- esa KkunkufUnuh us 

ckyd uked if=dk dk izdk'ku fd;kA 
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 iapn'k vad esa 1886 bZ- esa egf"kZ nsosUnz dk pwpwMk dk Hkou n`'; gSA  

foosdkuUnfot;e~ egkukVd %& 

 foosdkuUnfot;e~ egkukVd ds iz.ksrk MkW- Jh/kj HkkLdj o.ksZdj ukxiqj 

fo'ofo|ky; ds laLd`r foHkkx ds izkpk;Z vkSj foHkkxk/;{k jgs gSaA vkius ukxiqj 

fo'ofo|ky; ls ,e-,- dh mikf/k yh gSA MkW- o.ksZdj furkUr deZB vkSj mRlkgh 

euh"kh FksA o.kZdj us laLd`r lkfgR; dk lao/kZu djus ds fy, vxf.kr ys[k 

laLd`r esa fy[ks gSaA 

 MkW- Jh/kj HkkLdj o.ksZdj d`r foosdkuUn fot;e~ ukVd mudh lcls 

fo[;kr d`fr gSA ;g pfjrkRed ukVd gSA ys[kd us bls egkukVd dgk gS] 

D;ksafd blesa vadksa dh la[;k nl gS vkSj bldk pfjruk;d egkiq#"k gS& 

^^egkiq#"kfo"k;RokPp ukVdL;kL; egkukVde~^^A 

 N=ifr f'kojkt ds leku gh foosdkuUn Hkh ckY;dky ls gh Jh o.ksZdj 

ds fy, J)k ds ik= jgs gSaA Jh o.ksZdj tc 10oha d{kk esa Fks ml le; 

foosdkuUn ds ejkBh Hkk"kk esa fy[ks xzUFkksa dk v/;;u fd;k FkkA mlh le; Jh 

o.ksZdj us foosdkuUn dk vaxzsth Hkk"kk esa pfj= Hkh i<+kA 

 Jh o.ksZdj us *jked`".k ijegalh;e~* [k.M dkO; eUnkØkUrk oÙ̀k esa jpkA 

bl [k.M dkO; dks ,d ckj eqEcbZ esa Jh o.ksZdj us fo}RlHkk esa lquk;k FkkA ml 

lHkk esa ,d laLd`r euh"kh us Hkh o.ksZdj ls dgk& *foosdkuUnL; vfHku;a drqZe~ 

vkadk{kkfe Hkoku~ foosdkuUn fol;da laLd`r ukVda fy[kr*A mlh fnu ls Jh 

o.ksZdj ds eu esa bl izdkj dk ukVd fy[kus dk fopkj iSnk gqvkA ys[kd us 

foosdkuUn efUnj dU;kdqekjh {ks= esa ns[kk] ftl fnu ogka foosdkuUn tUefnu 

egksRlo FkkA Jh o.ksZdj dks ogha ls egkukVd fy[kus dh izsj.kk feyhA dsoy 

nl fnuksa esa pkj vad fy[ks x;sA dqN O;o/kku ds vuUrj vk"kk<+ 'kqDy ,dkn'kh 

dks ;g egkukVd iqjk gqvkA bl egkukVd dk vfHku; 15 tuojh] 1972 dks 

gqvkA 

 izFke vad & egkfo|ky; ds lkeus lM+d ij jgeku] fofy;e vkSj 

okekpj.k uked rhu egkfo|ky; ds Nk= Ükàxkj&jl ij gal&gal dj okrkZyki 

dj jgs gSaA mlh le; jgeku xaxk esa Luku djrh gqbZ iwoZifjfpr fdlh fo/kok 
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ds izfr vius izse dk fuosnu djrk gSA mlh le; og ^'ksQkfydk* ukeokyh 

fo/kok gkFk esa iq"i&ik= dks fy, dkyh nsoh dh iwtk djus ds fy, tkrh gqbZ 

ogka vkrh gSA egkfo|ky; 'kqYd dks nsus ds fy, vpkud okepkj.k ds fudyrs 

gh jgeku vkSj fofy;e mls vdsyh ns[kdj dkeqdrk dk izn'kZu djrs gSaA blh 

chp egkfo|ky;h; okn&fookn izfr;ksfxrk esa mRd`"V O;k[;ku ds dkj.k 

t;?kks"kiwoZd yk;s gq, ujsUnz ¼foosdkuUn½ us fdlh vcyk dh vkØks'kiw.kZ /ofu 

dks lquk] D;ksafd jgeku vkSj fofy;e fdlh vcyk dks ihfM+r dj jgs Fks vkSj 

ujsUnz nksuksa dks FkIiM+ ekjdj MkaVrk gSA ujsUnz dh 'kfDr ls Hk;Hkhr nksuksa ml 

;qorh ls {kek ;kpuk djds fudy tkrs gSaA og ;qorh jked"̀.k ijegal uked 

fdlh egkRek ds izfr HkfDrHkkouk j[krh gS& ;g tkudj ujsUnz us dgk& 

rFkkdfFkr lk/kqvksa ls nwj jguk pkfg, *loZFkk lk/kqczqok.kka lEidZ% ifjgj.kh;%*A 

ml cky fo/kok dh nfjnzrk ,oa nhurk tkudj ujsUnz cgqr nq%[kh gksrk gSA 

 f}rh; vad & ^izfr;ksx^ ds izorZd rFkk nEHkh gksfydkpk;Z ds tUe fnu 

ds fy, xksikynkl] 'kEHkqukFk vkfn HkDr yksx mlds vkJe esa ,d= gksdj 

izfr;ksx xhr xkrs gSaA mlh le; fdlh vLì'; tkfr ds vU/ks dks vUnj izos'k 

djrk ns[kdj gksfydkpk;Z mls ckgj fudkyus dk vkns'k nsrs gSaA 'kEHkqukFk ds 

}kjk vR;f/kd izrkfM+r og vU/kk ekxZ esa fxj tkrk gSA blh le; vk;s ujsUnz us 

mldh vusd izdkj ls lsok dhA mlds eq[k ls ^jked"̀.k ijegal^ dk uke 

lqudj ujsUnz lksprk gS& ^lEHkor% og dksbZ ije ifo= lRiq#"k gS] eSa Hkh 

ijekRek fo"k;d Lo;a dh izTofyr ftKklk ds 'keu gsrq muds ikl tkÅaxkA* 

;g lksprs gq, vU/ks dks jked̀".k ijegal ds vkJe dk ekxZ fn[kkus ds fy, tkrs gSaA 

 rr̀h; vad & lk;adky gksus ij efUnj esa iwtk djrh gqbZ ujsUnz dh ekrk 

Hkqous'ojh ujsUnz ds fy, o/kw dh dkeuk j[krh gqbZ lksprh gS rFkk mlds vkus dh 

yEch izrh{kk djrh gSA ?kj dh nklh y{eh dejs esa xzUFkksa ds chp /;kukofLFkr 

ujsUnz dks mls crkrh gSA mlh le; ujsUnz ds firk fo'oukFk us fdlh lTtu ds 

eq[k ls lqus vn~Hkqr vuqHkko j[kus okys Jh jked̀".k ijegal ds pfj= dks crk;kA 

dydÙkkokfl;ksa ds egku~ ml lk/kq dks izkpk;Z gsLVh egksn; ds dFku dks Lej.k 

djrk gqvk og ujsUnz muds n'kZu djuk pkgrk gSA vpkud fdlh vkg~oku dks 
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lqurk gqvk lk og eXu gks tkrk gSA ekrk }kjk ti fd, x, f'ko uke ls og 

lek'oLr gksrk gS vkSj ^'kh?kzeso nz{;kfe rega jked̀".ka ijegalse~* fu'p; djrk gSA 

 prqFkZ vad & nf{k.ks'oj dkyh&efUnj esa Lrks= i<+rh gqbZ 'ksQkfydk vkSj 

ogha ij ^Jhjked"̀.k&Lrks=* dks xkrs gq, nsoh izlkn uked vU/ks dks ns[krk gSA 

ujsUnz ls mid`r os nksuksa mldh iz'kalk djrs gSaA mlh le; lTTuksa ds lkFk 

jked"̀.kkJe dks tkrs gq, ujsUnz dks tkudj os nksuksa ogha tkrs gSaA ;gha fo"dEHkd 

iwjk gksrk gSA 

 dqN Hkkoqd iq#"kksa ls f?kjs d{k esa cSBs jked`".k txr~ dh ekrk ¼dkyh½ ds 

Lrks= dks Hkkokdqy gksdj xk jgs gSa vkSj vUr esa& ^vkxPNr* ¼vkvks½ bR;kfn tksj 

ls O;kdqy gks dg mBrs gSaA mlh le; ujsUnz vius lqânksa lfgr ogka vkrk gSA 

HkDrksa ds lkFk jked"̀.k ijegal ijes'oj fo"k;d okrkZyki djrs gSaA muds fo"k; 

izfriknu dh dq'kyrk ls ujsUnz izlUu gksrk gSA og Hkh *D;k vki bZ'oj ds 

vfLrRo esa fo'okl djrs gSa\* tSls iz'uksa ls viuh ftKklk izdV djrk gSA ujsUnz 

ds n'kZu ek= ls izlUu Jhjked"̀.k ijegal us dgk & *oRl ujsUnz! iziap esa gh 

fujr yksxksa dh /ofu ls esjs dku ekuksa ty x, gSaA vr% Hkko ls ifjiw.kZ xhr dks 

lqudj esjs dkuksa ds nkg dks 'kkUr djksA* ujsUnz nks xhr lqukrk gSA jked`".k 

ijegal lekf/k esa yhu gks tkrs gSa vkSj mlds ckn 'kkjnk nsoh vkfn leLr 

izeq[kksa dks ckgj Hkstdj Jh jked̀".k ujsUnz ds izfr vius okRlY; dks izdV djrs gSaA 

 iape vad & miou esa fofy;e] jgeku vkSj okekpj.k /khjs&/khjs okrkZyki 

dj jgs gSaA mlh le; izlaxo'k ujsUnz laU;klh gksdj Hkze.k djus ds fy, fudy 

pqdk gS& ,slk okekpj.k dgrk gSA fofy;e vkSj jgeku Lo;a ds 'kki dks gh 

bldk dkj.k ekurs gq, dgrs gSa fd gekjs 'kki ls gh mldh ¼foosdkuUn½ ;g 

fLFkfr gqbZ gSA bl okrkZyki ds lkFk fo"dEHkd lekIr gksrk gSA 

 mlh le; n.M] de.Myq/kkjh ihys oL= dks igus gq, ujsUnz vius xq: ds 

xq.kksa dh efgek dks xkrk gqvk izos'k djrk gSA ekxZ esa dksbZ eyokg mldks 

nf̀"Vxkspj gksrk gSA euksxr NqvkNwr ds HksnHkko dks nwj djus ds fy, mldh 

¼eyokg½ fpye ls og /kweziku djrk gS vkSj mlds i'pkr~ Js"B xq: ds xq.kksa dks 

Lej.k djus esa fueXu foosdkuUn ds lkeus dksbZ LFkkudkf/kdkjh uo;qod vkrk 
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gSA og r:.k ujsUnz ¼foosdkuUn½ dks yksdks)kjd laU;klh tkudj Lo;a muds 

f'k"; ds :i esa izLrqr gksrk gSA rnqijkUr iqjksfgr vkSj ekSyoh izos'k djrs gSaA 

foosdkuUn leq)r iqjksfgr vfHkeku dks nwj djus gsrq /keZ ds jgL;Hkwr pkj lw=ksa 

¼deZ] ;ksx] HkfDr] Kku½ dk mins'k nsrs gSaA fdUrq fouez ekSyoh laU;klh ujsUnz 

dks vknj lfgr Hkkstu ds fy, fueU=.k nsrk gSA ujsUnz ml J)kyq ekSyoh ds 

fueU=.k dks Lohdkj ysrs gSaA mlds ckn ekxZ esa tkrs gq, nqcZy ;qodksa dks 

jksddj laU;klh ujsUnz us dgk & **vjs! fde~ ,oa ;kSous·fi nkScZY;e~----A** vFkkZr~ 

mudh HkykbZ dk mUgsa mins'k fn;kA lHkh ;qod mudh f'k";rk xzg.k djrs gSaA 

rRi'pkr~ xq: ds xq.kksa dk Lej.k djrs gq, ujsUnz Hkkjr Hkze.k djrs gSaA 

 "k"B vad & jktLFkku ds fdlh jktegy esa 'kklu&lfpo vkfn 

foosdkuUn ds vkxeu dh izrh{kk djrs gSaA ogka jktk ekuflag f'kdkjh ds os'k esa 

izos'k djrk gSA jktegy esa vkus ij Hkh foosdkuUn us urZdh ds u`R; dks ns[kuk 

vuqfpr ekuk vkSj ogka ls fdlh vU; izdks"B esa pys x,s& ;g tkudj urZdh 

nq%[kh gksrh gSA vizR;{k :i esa mlds HkfDr&xhr dks lqudj izlUu gq, Lokeh 

foosdkuUn ogka izos'k djds xkf;dk dh oUnuk djrs gSaA jktk ekuflag dks 

NksM+dj lHkh mudk lEeku djrs gSaA og rks migkliwoZd foosdkuUn ls iwNrk 

gS& **gs Lokfeu~A vki rks iwohZ vkSj if'peh nksuksa fo|kvksa esa dq'ky gSa] fQj fHk{kk 

ds fy, D;ksa ?kwers gks\ foosdkuUn us izfriz'u djrs gq, iwNk& **vki jktdk;ksZa 

dks NksM+dj f'kdkj esa viuk le; O;FkZ D;ksa xaokrs gSa\** ;g lqudj foosdkuUn 

dgrs gSa& ^^vki eRL;korkj] dwekZorkj] ojkgkorkjksa esa ls dkSu&ls gSa\ FkksM+h&lh 

:dkoV ds ckn usiF; esa fLFkr jkuh us fou; lfgr iwNk& ^^ efgykvksa dk 

vkn'kZ dkSu gS\** Lokeh foosdkuUn us dgk& egkifrozrk lhrknsoh] >kalh dh 

jkuh rstfLouh y{ehckbZ efgykvksa dh vkn'kZ gSaA jktk ekuflag ewfrZiwtk esa 

vfo'okl dks Fkwdus dk vkns'k nsdj ewfrZiwtk ds jgL; dk izfriknu fd;kA vUr 

esa jktk ds J)k lfgr izkFkZuk djus ij fd **vki }kjk bZfIlr vkSj gekjs }kjk 

nsus ;ksX; dks crk,aA^^ Lokeh foosdkuUn dgrs gSa& ^^f'kdkxks uxj esa fo'o/keZ 

lEesyu esa fgUnq/keZ ds okLrfod Lo:i dh mn~?kks"k.kk djuh pkfg,& ;g esjh 

bPNk gSA** lHkh nwljs ns'k dh ;k=k gsrq vius vyadkjksa dks mUgsa lefiZr djrs gSaA 
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 lIre vad & dU;kdqekjh ds efUnj ds ikl dqN eNqvkjksa ds ckyd 

lkxj&xhr & ^^gks·· gks··· gks···· py py lkxje~---A** dks xkrs gq, ukp jgs 

gSa] mlh le; iz{kqC/k leqnz esa uko dks pykus gsrq rS;kj ukfod dks mldh iRuh 

cyiwoZd jksdrh gSA Jhiknf'kyk ij dksbZ ;qok laU;klh tks rhu fnuksa ls lekf/k 

esa fueXu jgrk gS] mldks ykus ds fy, {kqC/k lkxj esa Hkh uko dks izokfgr 

d:axk& bl izdkj ukfod dg jgk gSA ;gha izos'kd lekIr gksrk gSA 

 rRi'pkr~ Jhiknf'kyk ij lekf/k ls mBs gq, foosdkuUn us dgk& ^^esjs 

le{k fLFkr Hkkjr dk mRFkku djuk pkfg,& ;g vkns'k /;kukoLFkk esa eq>s izkIr 

gqvk gSA ekrH̀kwfe dks ;gka ¼Jhiknf'kyk½ ls lEiw.kZ :i esa fpnkuUne;h 

egkfoxzgorh nsoh ds leku izfrHkk :ih us=ksa ls ns[k jgk gwaA** pkSjklh 'yksdksa ls 

HkkjrHkwfe dk ije HkfDr ds lkFk ckj&ckj o.kZu djds] ^^Jhjked`".k ijegal ds 

fnO; vkns'kkuqlkj lkr egklkxjksa dk mYya?ku dj vk/;kfRed Kku ls ifjiw.kZ 

nhid dks tykus gsrq nwljs ns'k dks tkrk gwa** ;g dgrs gq, /khoj }kjk ykbZ xbZ 

uko dh vksj tkrs gSaA 

 v"Ve vad & vesfjdk ds f'kdkaxks uxj esa dgha ,d cM+s cxhps esa 

vesfjdh ;qorh ckydksa dks uR̀; dk mins'k ns jgh gSA ogka ckyd iq"iksa ds xhr 

dks xkrs gq, ukp jgs gSaA vpkud xs:, oL=ksa dks /kkj.k djus okys vifjfpr 

iq#"k dks ns[kdj Hk;Hkhr gq, cPPkksa dh vksj] yksxksa ds migkl ls ihfM+r vkSj Fkds 

gq, foosdkuUn vkrs gSaA ckyd iq"iksa ls mudks ihfM+r djrs gSaA mlls Øksf/kr 

ml ;qorh dks y{; djds ^^;gka iRFkj ds VqdM+s ugha gSa] blfy, Qwyksa ls gh ihV 

jgs gSaA** bl izdkj muds fu"diV opuksa dks lqudj izlUu foosdkuUn us dgk& 

^^fu'p; gh Hkxorh dksyfEc;k nsoh us ije okRlY; ls vius iq=ksa ds gkFkksa ls 

HkjrHkw ds eq> iq= ds fy, ;g d`ik :ih izlkn HksaV fd;k gSA** rnuUrj 

foosdkuUn us ml ;qorh ls Lo&ifjp; nsdj fo'o/keZ&lEesyu fo"k;d tkudkjh 

pkgh gSA mlus bl lEesyu fo"k;d tkudkjh ls Lo;a dks vufHkK crk;kA mlh 

le; Jherh gsy~ uke dh efgyk vkrh gSA fo'o/keZ lEesyu ds fy, Hkkjr ls 

vk, foosdkuUn dks tkudj mlus iwNk& ^^D;k vki fdlh fgUnw&/keZ ds laxBu 

dk izek.k&i= izfrfuf/kRo ds fy, lkFk yk, gSa\** foosdkuUn us viuk lEiw.kZ 
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;k=k&òrkUr mls fuosfnr djds cksLVu uxj esa izk/;kid jkbV egksn; }kjk 

iznÙk ifjp;&i= dks fn[kk;kA Jherh gsy~ egksn;k foosdkuUn dh Hkw[k&I;kl ls 

mRiUu vkdqyrk dks tkudj mUgsa vius ?kj jgus ds fy, ys tkrh gSA **;g 

iw.kZ:i ls xq: dh d`ik gh gS] tks eSa blds :i esa fLFkr dksyfEc;k nsoh }kjk 

iq= cuk fy;k x;k gwaA** ;g dgdj foosdkuUn nksuksa cPpksa dks dU/kksa ij mBk, 

gq, mldk ¼Jherh gsy~ dk½ vuqlj.k djrs gSaA 

 uoe vad & fo'o/keZ lEesyu esa mifLFkr foosdkuUn us FkksM+h lh 

dk;jrk dk vuqHko djds xq:nso ls izkFkZuk djrs gq, dgk & **gs xq:nso! 

vkidh izfrHkk dk d.k ek= eq>s iznku dhft,**A blds vuUrj mUgksaus T;ksa gh 

Hkk"k.k ds izkjEHk esa dgk& ^^vesfjdk okfl;ksa cfguksa vkSj Hkkb;ksa!** R;ksa gh Jksrkvksa 

esa tksjnkj rkfydkvksa dh /ofu xwat mBhA dqN Jksrkvksa us mudh e/kqj vkokt 

dh iz'kalk dhA dqN vlfg".kqvksa esa izfrdwy Hkko dks ns[kdj foosdkuUn us 

dwi&e.Mwd n`"VkUr ls {kqnz rqPNrk dks NksM+us dk mins'k fn;kA vius O;k[;ku 

esa osnksa dh vukfnrk] vkRek dh vejrk] iqutZUe dk vfLrRo] Kku ls gh eqfDr] 

HkfDr;ksx o deZ;ksx dk egÙo] ewfrZiwtk dk jgL;] lc /keksZa ds izfr vknjHkko] 

/kekZUrj.k dk vukSfpR; bR;kfn fo"k;ksa dks vk/kkj cukdj fgUnq&/keZ dh Js"Brk 

dk izfriknu fd;kA chp&chp esa dqN Jksrk iz'uksa dks iwNrs gSa] rks dqN muds 

fo"k; ds izfriknu dh dq'kyrk dks ljkgrs gSaA vUr esa foosdkuUn viuk lUns'k 

bl izdkj nsrs gSaA 

  lkgk;~;a u rq la?k"kZ% Lohd`fruZ frjLdf̀r%A 

  lerk 'kfUrjsokLrq foxzgks u dnkpuAA 

 

 ¼ge ijLij lgk;rk djsa] u fd la?k"kZA ,d nwljs ds fopkjksa ds izfr 

Lohd`fr gks] u fd frjLdkjA loZ= lerk vkSj 'kkfUr gh gks] dHkh Hkh foxzg 

¼dyg½ u gksA½ 

 n'ke vad & iqLrdky; esa fuf'prdkyhu okpu esa eXu yksdekU; fryd 

egksn; us vpkud fo'o/keZ lEesyu fo"k;d viuh ftKklk dks 'kkUr djus ds 

fy, ik'pkR; ns'k ds lkfgR; dks ykus ds fy, ujlksikUr uked vius f'k"; dks 
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vkns'k fn;kA rHkh os vesfjdh lekpkj&i= esa *foosdkuUn }kjk fo'o/keZ lEesyu 

esa fgUnq/keZ dk izfrfuf/kRo fd;k x;k*& ;g tkudj ije lUrks"k dks izdV djrs 

gSaA ujlksiUr us nwljs lekpkj&i= esa foosdkuUn ds vkxeu dk lekpkj i<+kA 

vpkud usiF; esa i.kokud o xkseq[k ok|;U=ksa dh rst vkokt vkSj t;?kks"k 

gksrh gS vkSj mlds ckn dydÙkk esa viuh dqfV;k esa pkj lkFkh laU;kfl;ksa ls 

f?kjs Fkds foosdkuUn ekr`Hkwfe dh nwjoLFkk dks ;kn djrs gq, :nu djrs gSaA 

muds fe= mUgsa lek'oklu nsrs gSaA **nfjnzukjk;.kksa dh lsok esa gh ;g 'kjhj 

fxjs**& bl izdkj foosdkuUn us T;ksa gh dgk] ogka ik'pkR; ;qorh izos'k djrh 

gSA bldk uke ekxZjsV ukscy gS] ;g esjh /keZdU;k gS] ;g ifjp; foosdkuUn nsrs 

gSaA rnuUrj Øe'k% Hkqous'ojh] y{eh] okekpj.k] 'ksQkfydk vkSj nsoh izlkn ;Fkk 

le; izos'k djrs gSaA lc Lotuksa ds vkus ls izlUu foosdkuUn Jhjked`".k 

ijegal ds eaxy tUe&fnol ij 'kkjnknsoh dk vfHkoknu djus lifjokj tkrs 

gSaA iz.kke vkfn dh vkSipkfjdrk ds ckn **ekr%! vkaXyns'k ls vkbZ ;g /keZdU;k 

vkids fy, fuosfnr djrk gwaA** foosdkuUn ds ,slk dgrs gh 'kkjnknsoh us dgk 

& rqEgkjs }kjk ;g iq=h eq>s fuosfnrk gksus ls vkt ls bldk uke fuosfnrk gh 

gksxkA rnuUrj **,da czã };a rr~--- --- /keZlYy{k.kkuke~AA** & bl Hkjr okD; ls 

egkukVd lEiUu gksrk gSA  

 uyfot; & bl egkukVd ds iz.ksrk jke'kkL=h dukZVd esa fpjdky ls 

fo}kuksa ds }kjk lq'kksfHkr ef.Mdy uked uxj ds fuoklh FksA blh uxj ds uke 

ij budk uke ef.Mdy jke'kkL=h gSA buds firk osdaV lq"ck;Z lq/khef.k Jksf=; 

czãoknh FksA jke us ckykoLFkk esa gh eSlwj uxj esa vkdj lksyg o"kZ dh voLFkk 

rd osn i<+k vkSj 30 o"kZ dh voLFkk rd rdZ] O;kdj.k] lkfgR; vkfn dk 

v/;;u djds v}Sr&osnkUr esa fo'ks"kKrk izkIr dhA os egkjkt d`".kjkt ds 

lHkkif.Mr FksA 

 jke us uyfo;t ukVd dh jpuk ò)koLFkk esa dhA mlds iwoZ mUgksaus 

vk;Z/keZ izdkf'kdk vkfn xzUFkksa dks fy[kk FkkA uyfot; dk izFke vfHku; 

dfiykrhj ij fLFkr Jhd.Bs'oj dh ;k=k lekIr djds vk;s gq, egktuksa ds 

izhR;FkZ vk;ksftr gqvk FkkA egkjkt d"̀.kjkt ds vkLFkku&izeq[k vkSj egkjkt ds 
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ekek dkUrjkt us ukVd ds vfHku; ds fy, vkns'k fn;k FkkA uyfo;t 

ijEijkuqlkjh ukVd gSA ys[kd us Lo;a viuh ijEijk&HkfDr dh ppkZ dh gSA 

*ukVds·fLeu~ r= r= laokn&eqnz;k] fun'kZu&eqnz;k] fu"ks/keqnz;k] iz'kalukfneqnz;k 

p Hkkod&HkkokuqHkkO;kLrs rs jlHkkokn;% rkLrk uhr;'p izkdkf'k"krA* 

 nl vadksa ds bl :id dks egkukVd Hkh dgrs gSaA bldk izfl) uke 

HkSeh&ifj.k; gSA blesa uyne;Urh ds fookg] fo;ksx vkSj iqufeZyu dh lqizfl)] 

dFkk ljl <ax ls izLrqr dh xbZ gSA  

x- guqeUukVd dk lkekU; ifjp; 

 guqeUukVd & *guqeUukVd* ds iz.ksrk egkdfo Jh guqer~ gSaA Jh nkeksnj 

feJ ds }kjk bl ukVd dk ladyu fd;k x;k gS] bl ukVd ds lEizfr nks 

laLdj.k miyC/k gSaA ,d *egkukVd* uke ls 09 vadksa dk ukVd] Jh e/kqlwnu 

feJ }kjk ladfyr gS] tks caxky esa izpfyr gSA nwljk *guqeUukVd* uke ls 24 

vadksa dk ukVd tks Jh nkeksnj feJ }kjk ladfyr gS] tks egkjk"Vª esa izpfyr gSA 

 laLd`r ds ukVd&lkfgR; esa guqeUukVd viuk fo'ks"k egÙo j[krk gSA 

;g nh?kz foLrkjh ukVd gS] tks izk;s.k i|ksa esa gh fojfpr gS bldk x| Hkkx 

vR;Ur LoYi gSA blesa cgqr ls Kkr&vKkr jkepfj= ij vk/kkfjr ukVdksa ls 

fo"k; oLrq yh xbZ gSA laokn oLrqr% cgqr de gSaA ukVd esa fonw"kd dk loZFkk 

vHkko gS] izkdr̀ Hkk"kk dk iz;ksx ugha gS vkSj lw=/kkj dk Hkh vHkko gSA fo"dEHkd 

dk Hkh vHkko gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd ukV~;fl)kUr dh nf̀"V ls ;g 

ukVd dh dksfV esa ugha vk ldrk] ik=ksa dh la[;k foLrr̀ gSA 

 tuJqfr & ,slh tuJqfr gS fd dfiiqaxo guqeku~ us bl ukVd dh jpuk 

djds igkM+ ds <ksdksa ij [kksn fn;k FkkA tc okYehfd eqfu us mls i<+k rks 

mUgksaus fopkj fd;k fd ;g vR;Ur fo'k:i ls fy[kk x;k gSA ;fn ;g xzUFk 

turk ds us= iVy ds lEeq[k vk tk;sxk rks mudh cukbZ gqbZ jkek;.k dk vknj 

de gks tk,xkA ;g lksp dj mUgksaus okujkxzx.; ls dg lqu dj mu f'kykvksa 

dks leqnz esa Myok fn;kA ;gka nks fl)kUr gSa( ,d ds vuqlkj jktk foØekfnR; 

us mls leqnz esa ls fudyok dj] ekse ij mlds o.kksZa dks ewfnzr djds izdV 

fd;kA  
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 nwljk fl)kUr gS fd jktk Hkkst us leqnz esa ls mu f'kykvksa dks fudyok 

dj] ml yqIrizk; xzUFk dk vius lHkkif.Mr Jh nkeksnj feJ }kjk th.kksZ)kj 

djk MkykA 

 guqeUukVd dk le;& MkW- cwyj us Hkkst dk jkT;kfHk"ksd le; bZLoh lu~ 

1010 ¼foØe laor 1066&1067½ ekuk gSA nsf[k, (Epigraphica Indica Vol. I 

Page 232) Jh fpUrkef.k fouk;d oS| us Hkkst dh jkT; izkfIr dk dky bZ- lu~ 

1010 ekudj] mudk 40 o"kksZa rd vFkkZr~ lu~ bZ- 1050 ¼fo-la- 1106½ rd jkT; 

djuk vuqeku fd;k gSA Jh fo'os'ojukFk jsm budh e`R;q bZ- lu~ 1042 ¼fo-la- 

1099½ vkSj bZ- lu~ 1055 ¼fo-la- 1112½ ds chp ekurs gSaA 

 bUgha ds jkT;dky esa izfl) ;k=h vyc:uh Hkkjro"kZ vk;k FkkA mlus 

fy[kk gS fd ftl le; bZ- lu~ 1030 ¼fo-la- 1087½ esa Hkkjro"kZ lEcU/kh iqLrd 

fy[kh xbZ ml le; /kkj vkSj ekyok ij Hkkstnso 'kklu djrs Fks ¼nsf[k, Prof. 

Sachan dk vuqokn] Hkkx 01 i`- 191½A izkdr̀ fiaxyO;k[;k ds jpf;rk y{eh 

ukFk us bZ- lu~ 1600 ds yxHkx viuh cukbZ gqbZ O;k[;k esa budk mYys[k fd;k 

gSA vr% ;s nkeksnj feJ bZ- lu~ 1600 ds iwoZ esa gq,] ,slk fuf'pr gqvkA vc 

dfo&ijEijk ls ;s jktk Hkkst ds ledkyhu fo[;kr gSaA ;fn ;g ckr lR; gS 

fd nksuksa dfo ,d gh gSa] rc rks budk le; bZ- 11 'krd gks ldrk gSA 

 

 izLrqr ukVd ds lUnHkZ Bhd djus okyksa esa nkeksnj feJ ,oa e/kqlwnu feJ 

dk uke fy;k tkrk gSA tSlk fd iwoZ esa crk;k tk pqdk gSA nkeksnj feJ vkSj 

e/kqlwnu feJ esa dkSu vf/kd izkphu gS& bldk fu'p; ugha fd;k tk ldrk( 

fdUrq bu nksuksa O;fDr;ksa esa nkeksnj feJ vf/kd izkphu ekus tkrs gSaA e/kqlwnu 

feJ ds ukVd ukS vadksa esa gksus ij Hkh mldh 'yksd la[;k 791 gS ,oa nkeksnj 

feJ ds 14 vad esa dsoy 579 'yksd gSaA bu nksuksa ukVdksa esa yxHkx 300 'yksd 

leku gSaA bl vk/kkj ij Hkh nkeksnj feJ gh izkphu izrhr gksrs gSaaA vU; ukVdksa 

dh rjg blesa izos'kd] fo"dEHkd ugha gS] vad foHkktu ls bldk ukVdRo gSA 
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guqeUukVd esa dqy 14 vad gSa lHkh vadksa dk ìFkd~&i`Fkd~ ukedj.k fd;k 

gSA vadksa esa Jhjke ds thou pfj= ds fo"k; esa o.kZu gSA izFke vad& tkudh 

Lo;aoj] f}rh;& jketkudh foykl] rr̀h;& ekjhp vkxeu] prqFkZ& lhrkgj.k] 

iape& ckfyo/k] "k"B& guqef}t;] lIre& lsrqcU/ku] v"Ve& vaxnkf/k{ksi.k] 

uoe& efU=okD;] n'ke& jko.kiziap] ,dkn'k& dqEHkd.kZo/k] }kn'k& es?kukno/k] 

=;ksn'k& y{e.k'kfDr Hksn] prqnZ'k& Jhjke fot; uke ls vadksa dk foHkktu gSA 

  



29 
 

izFke v/;k; 

¼d½ ukVddkj ds fo"k; esa tuJqfr;ka ,oa O;fDrRo & 

 tu Jqfr;ka %& tuJqfr;ksa esa foØekfnR; o Hkkst ds nks fl)kUrksa dk o.kZu 

iwoZ esa fn;k tk pqdk gS buds vfrfjDr vkSj Hkh gS ;Fkk 

  jfprefuy iq=s.kkFkk okYehfduk·C/kkS 

  fufgreer̀cq)~;k izk³~egkukVda ;r~A 

  lqefru`ifr Hkkstuksn~ /k`ra  rRØes.k 

  xzfFkreorq fo'o a  feJnkek snj s.k ¼guqeUukVd 14-93½ 

 mi;qZDr 'yksd dh Vhdk djrs gq, feJ eksgunkl viuh nhfidk esa 

fy[krs gSa& v=s;a dFkk & iwoZesrsu ujojV³~dsfxfj & f'kyklq fofyf[kra rUrq 

okYehfduk rnsrL;kfre/kqjRoek & dy;~; jkek;.kizpkjkHkko'k³~d;k guqeku~ 

izfFkr% Roesrr~ leqnzs fu/ksfg bfr *rFksfr*A rsuk·C/kkS izkfira rnorkjs.k Hkkstsu 

lqefruk tyKkuS:)`rfefr] tuJqfr esa bl ds th.kksZ)kjdÙkkZ dk uke dkfynkl 

Hkh cryk;k tkrk gS fdUrq mijksDr Vhdkdkj ds er ls ;g Bhd ugha t¡prkA 

 Jh cYykyfojfpr *Hkkst izcU/k* ¼Jh thokuUn laLdj.k i`"B 253 esa 

,d dFkk vkrh gS %& 

 ,dnk ueZnk;kZ egk᮳ns tkfydSjso f'kyk[k.M bZ"kn~ Hkzaf'krk{kj% Dofpn~ n"̀V% 

rS'p ifjfpfUrre~ fyf[krfeo fdf¥~pn~Hkkfr] uwukfena jktfudVa us;e~A bfr 

cq);k Hkkstlnfl lekuhre~A rnkd.;Z Hkkst% izkg% & iwosZHkxork guqerk 

Jhen~jkek;.ka d`ra] rn= ᮳ns iz{ksforfefr JqrefLr! rr% fdfena fyf[krfeR;o';a 

fopk;~;Zfefr fyfiKkua dk;Ze~A trqijh{k;k·{kjkf.k ifjKk; iBrqA r= 

pj.k};ekuqiwO;kZ yC/ke~& 

  vf;!  [kyq  fo"ke%  iqjkdr̀kuka 

  Hkofr fg tUrq"kq deZ.kka foikd%A 

 rrks Hkkst% dkfynkla izkg & lqdos! Roa dfoân;a iBA l vkg 

   

  f'kof'kjfl  f'kjkafl  ;kfu  jstq%  
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  f'ko! f'ko! rkfu yqBfUr x/̀kziknsA 

  vf;!  [kyq   fo"ke%  iqjkdr̀kuka 

  Hkofr fg tUrq"kq deZ.kka  foikd%AA 

 rrLrL; f'kyk[k.ML; iwoZiqVs trq'kks/kusu dkfynkl% iBfrA reso n`"V~ok 

Hk`'ka rqrks"kA 

 Hkkst dkfynkl uked fgUnh nUr dFkklaxzg esa mijksDr dFkk dk vuqokn 

bl izdkj fd;k x;k gSA 

 ,d le; ueZnk unh ds egkdq.M esa tky Mkyus okyksa us iRFkj dk ,d 

VqdM+k ik;kA rc ml ij dqN v{kj [kqns gq, FksA mUgksaus fopkj fd;k fd ;g 

f'kyk[k.M jktk dks nsuk pkfg,A ;g fu.kZ; dj] jkt njckj esa ykdj] jktk dks 

og f'kyk[k.M fn;kA mls ns[kdj jktk us fopkj fd;k fd guqeku~ th us 

jkek;.k dks f'kyk[k.Mksa ij fy[kk Fkk og fdlh dq.M esa Mky fn;k x;k Fkk& 

,slk lqurs pys vk;s gSaA ;g lksp dj] ml f'kyk[k.M dks vius gkFk esa ysdj] 

vius fopkj ls 'yksd ds mÙkjk)Z dks jktk us ;ksa i<+k vf;! [kyq fo"ke% --------------- 

deZ.kka foikd%A fQj vius njckjh if.Mrksa ls bls iwjk djus ds fy, dgkA lc 

yksxksa us viuh :fp ds vuqlkj iwfrZ dh rc dkfynkl us ;ksa iwjk fd;k & f'koa 

f'kjfl f'kjkafl -------------- deZ.kka foikd%A fQj ml f'kyk ij fy[kk gqvk 

iwokZ)Z&'yksd yk[k ls 'kks/ku fd;k x;k rks ogha fudyk tks dkfynkl us i<+k FkkA 

 ^izcU/kfpUrke.kh* esa ;gh dFkk nwljs :i eas vkrh gSA mlds vuqlkj 

leqnz&ty esa Mwcs gq, jkes'oj efUnj dh iz'kfLr ds *vf;! [kyq fo"k;% ---------------- 

deZ.kk foikd%* bl 'yksdk)Z dh iwfrZ fryde¥~tjh* ds dÙkkZ tSudfo /kuiky us 

;ksa dh Fkha & gj f'kjfl f'kjkaf'k --------------- x`/kiknS%A** blds ckn tc xksrk[kksjksa 

}kjk ml efUnj dh iz'kfLr dk fQj ls vuqlU/kku djk;k x;k rks mDr 'yksd 

dk mÙkjk)Z Bhd ;gh fudykA dqN ifjorZu ¼vFkkZr~ dfo ds laU;kl ysus dh 

izfrKk½ ds lkFk ;g dFkk fu.kZ;lkxj izsl }kjk izdkf'kr fryd e¥~tjh dh 

Hkwfedk ì"B la- 07 esa feyrh gSA 

 ;g iqf"irkxzk guqeUukVd ¼14-49½ vkSj egukVd ¼9-97½ esa feyrh gSA 
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 ;g ukVd vo'; ty esa ls fudkyk x;k] blesa dksbZ lUnsg ugha 

fdaonUrh esa bruk rF; vo'; gSA pkgs og ukVd fdlh efUnj dh nhokjksa dh 

izLrj&bf"Vdk ij vafdr jgk gks] tks dkykUrj esa /oLr gks vius lehi ds dq.M 

esa fxj iM+k gks] ;k laLd`r&lkfgR;&okfjf/k esa izpkj u gks ldus dh otg ls Mwc 

x;k gks] ftls laLd`r lkfgR; ds mRFkkudÙkkZ izfl) ijekj oa'kh; 'kkld Hkkst us 

vius vkfJr lkfgR; eeZK jktdfo:ih xksrk[kksjksa }kjk m)kj djk;k gksA 

 dfo ds O;fDrRo ds fo"k; esa jkek;.k ds *fdf"dU/kk dk.M* esa foLrkjiwoZd 

o.kZu gS ;Fkk Jhjke dk guqeku~ th ls feyu] Jh jke dks lqxzho ls ifjp; 

djokuk] rkjk dks le>uk] lqxzho ds vfHk"ksd ds fy, Jh jkepUnzth ls 

fdf"dU/kk esa i/kkjus dh izkFkZuk djuk] uhy ¼cUnj½ dks okuj lSfudksa dks ,d= 

djus dk vkns'k] lqxzho dks le>kuk] Hksnuhfr }kjk okujksa dks vius i{k esa djds 

v³~xn dks vius lkFk pyus ds fy, le>kuk] guqeku th dk leqnz yka?kuk] 

osxiwoZd Nykax ekjus ds fy, egsUnz ioZr ij p<+uk & 

  **;Fkk fot`EHk flagks foòrs fxfjx᭮वjsA  

  ek:rL;kSjl% iq=LrFkk lEizfr t`EHkrsA** ¼okYehdh; jkek;.k 67-6½ 

 tSls ioZr dh foLr`r oUnuk esa flag vaxM+kbZ ysrk gS mlh izdkj ok;q 

nsork ds vkSjl iq= ¼guqeku~½ us ml le; vius 'kjhj dks vaxM+kbZ ysdj c<+k;kA 

guqeku~ }kjk leqnz dks yka?kuk] eSukd }kjk Lokxr] yadk esa igqapuk] yadk esa 

lhrk dh [kkst djuk] guqeku~ }kjk iqu% iq"id foeku dk n'kZu] v'kksd okfVdk 

esa izos'k] lhrk th ls feyuk] viuk ifjp; nsuk] vaxqBh nsdj viuh igpku 

crkuk] jko.k dks le>kuk] guqeku~ dk iqu% Jhjke ds ikl igqapukA 

 jkek;.k esa lqUnj dk.M rks lEiw.kZ Jh guqeku~ th dks gh lefiZr gSA 
;q)dk.M esa Hkh dfo dk vuqie o.kZu gSA guqeku~ ds }kjk lsuk dks tkus dh 
vkKk nsuk] okuj lsuk dk izLFkku] guqeku~ }kjk vdEiu dk o/k] fudqEHk dk o/k] 
dfo ds usrR̀o esa okujksa o fu'kkpjksa dk ;q)] guqeku~ dk ;q) ds le; lhrk ls 
feyuk o ;g lUns'k Jhjke dks lqukuk] guqeku~ }kjk gh y{e.k ds fy, lathouh 
cqaVh lfgr ioZr dk ykuk bR;kfn of.kZr gSA 
 guqeUukVde~ esa Hkh dfo dk foLrkjiwoZd o.kZu jkek;.k dh rjg gh 

miyC/k gSA  
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¼[k½ egkukVdksa dk 'kkL=h; Lo:i & 

 laLd`r&dkO;&txr~ esa dkO;ksa ds izeq[k :i ls gh nks Hksn fd;s x;s gSa & 

1- n'̀; vkSj 2- JO;A ftUgsa vfHku;kfn ds :i esa ns[kk tkrk] mUgsa n`'; dkO; 

rFkk ftUgsa dkuksa ls lquk gh tkrk gS ;k fQj i<+k gh tkrk gS& os JO; dkO; 

dgs tkrs gSa ¼n'̀;JO;Ro Hksnsu iqu% dkO;a f}/kk ere~½A buesa n`'; dkO; dks 

vf/kd je.kh; ekuk x;k gSA n`'; dkO;ksa dks *:id* dh laKk nh xbZ gS] D;ksafd 

bu dkO;ksa esa uVkfn ij jkekfn ds :i dk vkjksi fd;k tkrk gS ¼rnzwikjksikÙkq 

:ide~½ ;s :id nl izdkj ds gksrs gSa& 

 1- ukVd& blesa iz[;kr dFkkoLrq gksrh gSA /khjksnkÙk uk;d gksrk gSA 

Ükàxkj ;k ohj jl esa ls dksbZ ,d jl eq[; gksrk gS vkSj 'ks"k jl vaxh ds :i esa 

fo|eku gksrs gSaA blesa i¥~plfU/k dk jguk vR;ko';d gSA ukVd esa ikap ls 

nl vad gksrs gSaA dSf'kdh rFkk lkfRodh o`fÙk esa ls dksbZ ,d o`fÙk jgrh gSa 

fo'oukFk us ukVd ds lEcU/k esa vius xzUFk lkfgR;niZ.k esa o.kZu fd;k gSA 

/kuat; us Hkh ukVd ds lEcU/k esa n'k:id uked xzUFk esa foLrkj ls o.kZu fd;k gSA 

 2- izdj.k& bldh dFkkoLrq dfYir gksrh gSA iaplfU/k;qDrrk vko';d 

gSA eq[; jl  

Ük̀axkj rFkk uk;d /khjiz'kkUr gksrk gSA ikap ls nl vad gksrs gSaA dSf'kdh òfÙk 

jguk vfuok;Z gSA fo'oukFk ds vuqlkj **HkosRizdj.ks o`Ùka ykSfdda dfodfYire~**A 

 3- Hkk.k& blesa /kwrZ pfjr fo"k;d dfYir oLrq] tks fofHkUu voLFkkvksa ls 

xqtjrh gks] mldk mYys[k jguk vfuok;Z gSA Hkk.k ,d vad] dykfor~ uVuk;d 

,d gh ik= dh mfDr& izR;qfDr rFkk ohj ,oa Üka`xkj jlksa ls ;qDr gksrk gSA 

fo'oukFk us blds lEcU/k esa eq[;:i ls dgk gS fd **Hkk.k% L;kn~ /kwÙkZpfjrksa 

ukukoLFkkUrjkRed%**A 

 4- izglu& **blesa dfYir dFkkoLrq] ,d vad] ik[k.Mh] dkeqd] /kwrZ vkfn 

ik= ,oa gkL; jl gksrk gS**A 

 5- fMe& blesa ikSjkf.kd dFkkoLrq] pkj vad foe'kZjfgr pkj lfU/k;ksa esa 

foHkDr oLrq] /khjks)r uk;d] gkL; rFkk Ük̀axkj ls fHkUu Ng jl gksrs gSaA lkRorh 

rFkk vkjHkVh òfÙk jgrh gSA fo'oukFk ds vuqlkj % 



33 
 

  ek;sUnzokylaxzke Øks/kksn~HkzkUrkfnpsf"VrS%A 

  mijkxS'p Hkwf;"Bks fMe% [;krsfro`Ùkd%AA 

 6- O;k;ksx& blesa iz[;kr dFkkoLrq gksrh gS vkSj ,d gh vad jgrk gSA 

bldk uk;d /khjks)r rFkk Ük̀axkj ,oa gkL; dks NksM+dj 'ks"k lHkh jl gksrs gSaA 

xHkZ rFkk foe'kZ jfgr rhu lfU/k;ka gksrh gSaA lkRorh rFkk vkjHkVh òfÙk gksuh 

pkfg,A bl :id esa iq#"k ik= dh vis{kk L=h ik= vR;Yi gksrs gSaA fo'oukFk ds 

vuqlkj & 

  [;krsfròÙkks O;k;ksx% LoYiL=htula;qDr%A 

  ghuks   xHkZfoe'kkZH;ka    ujScZgqfHkjkfJr%AA 

 7- leodkj& nsork&nSR;ksa ls lEc)] izfl) ikSjkf.kd oLrq] foe'kZ lfU/k 

dk iw.kZ vHkko] rhu vad] /khjksnkÙk rFkk /khjks)r izdf̀r ds ,d ;k nks uk;d] 

ohjjl ;qDr rFkk lkRoÙkh ,oe~ vkjHkVh òfÙk jgrh gSA fo'oukFkkuqlkj& 

  òÙka  leodkjs  rq  [;kra  nsoklqjkJ;e~A 

  lU/k;ks fufoZe'kkZrq =;ks·³~dkLr= pkfnesAA 

 8- ohFkh& blesa dfYir oLrq] ,d vad rFkk Ük̀axkj jl dk ckgqY; gksrk 

gSA blds uk;d Ük̀axkj jl dk ckgqY; gksrk gSA blds uk;d Ük`axkj fiz; gksrs gSa 

rFkk dSf'kdh òfÙk jgrh gSA fo'oukFk ds vuqlkj 

  ohF;kesdks Hkosn³~d% df'pnsdks·= dYi;rsA 

  vkdk'k  Hkkf"krS:DrSf'p=ka  izR;qfDrekfJr%AA 

 9- v³~d& izfl) ikSjkf.kd oLrq fdUrq dfo ds }kjk O;ofLFkrA blesa ,d 

vad] izkd`r iq#"k uk;d] d:.k jl rFkk lkfRodh òfÙk jgrh gS fo'oukFk ds 

vuqlkj& 

  *mRd`f"Vdk³~d ,dk³~dks usrkj% izkd`rkujk%*A 

 10- bZgkex̀& blesa dFkk iz[;kr vkSj dfYir nksuksa feyh gqbZ gksrh gSaA 

uk;d /khjks)r gksuk pkfg,A bZgke`x esa pkj vad] xHkZ o foe'kZ ls jfgr rhu 

lfU/k;ka] Ükax̀kj jl ,oa mDr :id esa fnO; lqUnjh ds fufeÙk ;q) gksrk gSA 

fo'oukFk ds vuqlkj& 
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  bZgkex̀ks  feJòÙk% prqjad% izdhfÙkZrA 

  eq[kizfreq[ks lU/kh r= fuoZg.kza rFkkAA 

 mDr foospu ls Li"V gksrk gS fd :id ds lHkh Hksnksa esa izk/kkU; ukVd 

dk gS D;ksafd ;g vU; lHkh :id Hksnksa dh izd`fÙk gSA ukVd ds y{k.k ds Øe esa 

Hkjr eqfu us dgk gS& 

  iz[;kroLrqfo"k;a iz[;krksnkÙkuk;dapSoA 

  jktfo"kZoa'kpfjra rFkSo fnO;kJ;ksisre~AA 

 ukV~;'kkL= iz.ksrk dk rkRi;Z gS fd iz[;kr dFkkoLrq ds fo"k; esa iz[;kr 

rFkk mnkÙkkuk;d jktf"kZoa'k rFkk fnO;kJ; vusd foHkwfr;ksa] foykl&lef̀) vkfn 

xq.kksa ls ;qDr ukVd dgk tkrk gSA ukVd ds nl Hksnksa ds vfrfjDr vBkjg 

mi:id Hkh ekus x, gSa& 

  ukfVdk =ksVda xks"Bh lV~Vda ukV~;jklde~A 

  izLFkkuksYykI;dkO;kfu  izs[ka.ka  jklda rFkkAA 

  laykida Jhxfnra  f'kYida  p  foykfldkA 

  nqeZfYydk  izdj.kh  gYyh'ks  Hkkf.kdsfr pAA 

 n'k:id vkSj 18 mi:id& bu lc esa ukVd dks lokZf/kd jE; ekuk 

tkrk gSA vfirq ;gha D;ksa u dgsa fd n'̀; vkSj JO;& lc dkO;ksa esa ukVd 

lokZf/kd je.kh; gksrk gS& *dkO;s"kq ukVda jE;e~*A *guqeUukVde~* ,d :id gS] 

mlesa Hkh ukVd vkSj ukVdksa esa Hkh egkukVd gSA *egkukVd* dks tkuus ls iwoZ 

ukVd D;k gS] ;g tkuuk Hkh vko';d gS D;ksafd egkukVd esa ukVd ds leLr 

y{k.k ¼Lo:i½ gksrs gSaA *lkfgR;niZ.k* ds ys[kd Jh fo'oukFk us ukVd dk y{k.k 

bl izdkj fd;k gS tks iwoZorhZ vkpk;ksZa }kjk fd, y{k.kksa dk lkj:i dgk tk 

ldrk gSA  
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ukVd dk Lo:i 

  ukVda [;kro`Ùka L;kRiap lfU/klefUore~A 

  foykl)~;kZfnxq.ko|qDra   ukukfoHkwfrfHk%AA 

  lq[kn q %[kleqn ~Hk wfr ukukjlfujUrje~A 

  iapkfndk  n'kijkLr=kadk%  ifjdhfÙkZrk%AA 

  iz[;kroa'kks  jktf"kZ/khjksnkÙk%  izrkioku~A 

  fnO;ks·Fk fnO;kfnO;ks ok xq.kokUuk;dks er%AA 

  ,d ,o Hkosnaxh Ük` axkjks ohj ,o okA 

  vaxeU;s jlk% losZ dk;ksZ fuoZg.ks·n~Hkqr%AA 

  pRokj% iap ok eq[;k% dk;ZO;ki`r iw#"kk%A 

  xksiqPNkxzlekxza rq cU/kua rL; dhfrZre~A 

 ukVd esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gksuh pkfg,& ukVd dh dFkkoLrq 

bfrgkl izfl) gksuh pkfg,A iap lfU/k;ksa ls lefUor gksuh pkfg,A foykl] 

,s'o;Z vkfn xq.kksa ls lEiUu dFkk dk iz;ksx gksA ukVd esa lq[k&nq%[k dh mRifÙk 

gksuh pkfg,A vusd jlksa dk mlesa lrr :i esa iz;ksx gksA mlesa ikap ls nl 

vad gksaA uk;d iqjk.k vkfn esa izfl) oa'k esa mRiUu] /khjksnÙk] izrkih] jktf"kZ 

vFkok fnO; gksuk pkfg,A uk;d] uk;dksfpr vU; leLr xq.kksa ls ;qDr gksuk 

pkfg,A Ük̀axkj ;k ohj nksuksa esa ls dksbZ ,d vaxh jl gksuk pkfg,A vU; lHkh jl 

vax :i esa jgrs gq, vaxh dk midkj djsaA ukVd dk vUr foLe;tud gksA 

ukVd ds dk;Z ds fuokZg gsrq pkj ;k ikap iz/kku ik= gksus pkfg,A blds vad 

xksiqPNkxz ds leku jfpr gksaA 

egkukVd dk 'kkL=h; Lo:i& 

 *egkukVd* dk lekl foxzg gksxk& egPpsna ukVde~ bfrA vFkkZr~ vkdkj 

o dFkkud dh nf̀"V ls tks fo'kkydk; gksA blesa vadksa dh la[;k Hkh lkekU;r% 

nl ls pkSng rd jgrh gSA ;g Hkh :id dk ,d Hksn gS fdUrq Hkjr vkSj /kfud 

us dgha Hkh egkukVd dk mYys[k ugha fd;k gSA ek= lkfgR;niZ.k esa fo'oukFk us 

gh bldk mYys[k fd;k gSA fo'oukFkd`r y{k.k gS& 
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,rnso ;nk loSZ% irkdkLFkkudS;qZre~A 

  vadS'p n'kfHk/khZjk  egkukVdewfpjsAA 

 vFkkZr~ egkukVd esa ukVd ds leLr y{k.kksa ds LkkFk irkdkLFkkud 

¼prqfoZ/k½ dk iz;ksx gksrk gSA blesa nl vad gksrs gSaA ,slh og̀nkdkj jpuk dks 

*egkukVd* dgk tkrk gSA dfiiqaxo guqeku~ dh guqeUukVde~ ,slh jpuk gS] 

blesa 14 vad gSaA blls Kkr gksrk gS fd egkukVd esa de ls de 10 vad gksrs 

gSa vkSj vf/kdre 14&15 vad Hkh gks ldrs gSaA ;g jpuk i|&cgqyk Hkh gksrh gSA 

x| dk lekos'k de gksrk gS] ijLij laoknksa esa yEcs mins'kkRed laokn gksrs gSa] 

os Hkh i|c) vf/kd gksrs gSaA vfHku;kRedrk bruh ljy ugha gks ikrh] D;ksafd 

yEcs laoknksa ls mckÅiu Hkh vk tkrk gSA ,slk bu y{; xzUFkksa dks ns[kus ls Kkr 

gksrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd ukVd ds y{k.kksa ds lkFk tgka pkjksa 

irkdkLFkkudksa dk iz;ksx gksrk gS ,oa izdj.k ds leku de ls de nl vad gksrs 

gSa& og jpuk *egkukVd* dgh tkrh gSA 

 ukVd ds lkekU; y{k.kksa dks iwoZ esa gh crk;k tk pqdk gSA ;gka 

irkdkLFkkud dk HksniwoZd y{k.k djuk Hkh vHkh"V gSA bl fo"k; esa vkpk;Z 

/kuat; us irkdk ,oa irkdkLFkkud dk vUrj fl) djus ds fy, irkdkLFkkud 

dk foospu fd;k gSA mUgksaus fy[kk gS& *tgka fdlh izlax }kjk Hkkoh dFkk lwfpr 

dh tkrh gS] ogka irkdkLFkkud gksrk gSA dgha rks ;g vU;ksfDr i)fr ij gksrk 

gS] dgha leklksfDr&i)fr ij*& 

  izLrqrkxUrqHkkoL; oLrquks·U;ksfDrlwpue~A 

  irkdkLFkkuda  rqY;lafo/kkufo'ks"k.ke~AA 

 blh fo"k; dks /kfud us vkSj vf/kd Li"V djrs gq, fy[kk gS& *tks oLrq 

va'kHkkoh dFkka'k dks Bhd izdkj ls lwfpr djs] ¼ftl rjg irkdk jktk ds 

vkxeu dh lwpuk nsrh gS½ irkdkLFkkud dgykrh gSA ;g lwpuk nks izdkj ls 

nh tkrh gS& 1- ?kVukvksa dh lekurk ds vk/kkj ij vkSj 2- izLrqr vkSj Hkkoh 

?kVukvksa ds o.kZu esa iz;qDr leku fo'ks"k.kksa ds vk/kkj ijA izFke esa vU;ksfDr dk 

vkJ; okafNr gS ;k fQj vizLrqr iz'kalk gh vk/kkj curk gS] f}rh; esa leklksfDr 

vk/kkj curh gSA 
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 lkfgR;niZ.kdkj fo'oukFk us irkdkLFkkud ds pkj Hksn fd, gSa] mUgksaus 

fy[kk gS& 

 1- izFke Hksn& tgka lglk gh izhfr ds vuqdwy O;kikj gksus ls 

ijeizhfrdkjh iz;kstu fl) gks izFke irkdkLFkkud gSA 

  lglSokFkZ lEifÙk&xqZ.koR;qipkjr%A 

  irkdkLFkkudfena izFkea ifjdhfrZre~AA 

 2- f}rh; Hksn& vR;Ur f'y"V vFkksZa ds izfriknd 'kCnksa ls lefUor vusd 

izdkj dh jpuk ls fof'k"V opu gks] og f}rh; irkdkLFkkud gksrk gSA 

  op% lkfr'k;a f'y"Va ukukcU/klekJ;e~A 

  irkdkLFkkudfena  f}rh;a  ifjdhfrZre~AA 

 3- r`rh; Hksn& tks vFkZ dh vFkkZr~ izLrqr oLrq dh lwpuk nsus okyk 

¼vFkksZi{ksid] fo"kdEHkd vkfn ikap esa ls ,d½ vLQqV] fuf'pr] f'y"V] izÙ;qÙkj ls 

;qDr opu gksrk gS] og r`rh; irkdkLFkkud gSA 

  vFkksZi{ksida ;Ùkq yhua lfou;a Hkosr~A 

  f'y"VizR;qÙkjksisra   r`rh;feneqP;rsAA 

 4- prqFkZ Hksn & };FkZd] lqlEc)] dkO;&iz;ksx ds ;ksX;] iz/kku Qy:ih 

f}rh; vFkZ dk lwpd tgka opu&foU;kl fd;k tkrk gS] ogka prqFkZ 

irkdkLFkkud gksrk gSA 

  };FkksZ opufoU;kl% lqf'y"V% dkO;;ksftr%A 

  iz/kkukFkkZUrjk{ksih irkdkLFkkuda ije~AA 

 fu"d"kZr% bu pkj irkdkLFkkuda] ukUnh] vkeq[k] dFkkoLrq vad] xHkkZad] 

vFkksZ{ksid ¼fo"dEHkd] izos'kd] pwfyrk] vadkorkj o vadeq[k½ ls ;qDr] ftlesa 

Ük̀axkj ;k ohj jl esa ls dksbZ ,d vaxh jl gks rFkk vU; jl ;Fkk volj vaxh 

dk iks"k.k djrs gksa rFkk /khjksnkÙk ftldk uk;d gks] og ,sfrgkfld dFkkoLrq 

okyh jpuk *egkukVd* dgykrh gSA blesa 10&14 rd vad gksrs gSaA 
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f}rh; v/;k; 

¼d½ vkyksP; egkukVd ds dFkkud dk ewy Lo:i& 

 guqeUukVd dh dFkkoLrq okYehfd jkek;.k ds vuqlkj gSA jkek;.k dks 

vkfn dkO; o okYehfd dks vkfn dfo ds :i esa Hkkjrh; bfrgkl esa ekU; gSA 

pwafd ukVd ds iz.ksrk guqeku~ ¼dfiiqaxo½ dks Lohdkj fd;k gSA guqeku~ Jh 

jkepUnzth ds vuqpj o ledkyhu jgs gSaA jkek;.k esa dfo dk foLrkj iwoZd 

o.kZu gSA rFkkfi ;g ugha dgk tk ldrk gS fd guqeUukVd jkek;.k ls igys Fkk 

;k ughaA ukVd dks jkek;.k iwoZ esa ys tkuk blfy, mi;qZDr ugha gksrk D;ksafd 

blesa vkuUno/kZukpk;Z ds /oU;kyksd esa] jkt'ks[kj dh dkO; ehekalk esa] /kfud ds 

n'k:idkoyksd esa] lkfgR;niZ.k] vfHkKku'kkdqUrye~] Hkkst izcU/k bR;kfn xzUFkksa esa 

bl ukVd ds i| miyC/k gSaA 

 vU; ukVdksa dh rjg blesa ukUnh ds 'yksdksa ds i'pkr~ LFkkiuk ugha gS] 

izos'kd] fo"dEHkd bR;kfn dk vHkko gSA dfo ds 'kCnksa esa ;g ukVd vius vadksa 

ls 14 Hkqouksa ds fueZy eks{kekxZ dks /kkj.k djrk feyrk gSA bldh o.kZu 'kSyh 

egkohj pfjr] vu?kZjko] izcks/k pUnzksn; vkfn rqY; gSA  

¼[k½ jpukdkj dh ekSfyd mn~Hkkouk,& 

 dfiiqaxo Jh guqeku~ us guqeUukVde~ esa Jh jke ds pfj= dks mHkkjus ds 

fy, ;= r= ekSfyd mn~Hkkoukvksa ls laokjk gSA mudh ekSfyd mn~Hkkouk,a bruh 

lgt vkSj ljy gS fd ewy dFkkud muls gVdj dgh i`Fkd] izrhr ugha gksrkA 

;g ekSfyd mn~Hkkoukvksa dk gh peRdkj gS fd ;g egkukVd izHkkoiw.kZ gksrk gqvk 

,oa uohu fpUru dks xfjeke; izLrqfr ds lkFk lQy gqvk gSA la{ksi esa 

guqeUukVd ds ekSfyd LFkyksa dks bl izdkj ns[k ldrs gSaA 

 ukVd dfiiqaxo guqeku~ dh jpuk gSA guqeku~ th }kjk jfpr gj ,d 

iafDr ekSfyd gh gS rFkkfi dqN ladsr ds :i mYys[k djuk dÙkZO; le>rk gwaA 

bl ukVd esa x|ksa dk rks vHkko gS gh lkFk gh i|ksa ds pj.kksa esa laokn ds izlax 

gSa ;Fkk& 
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ekrZtkufd! dks Hkoku~\ ouex̀% dsuk··lEizsf"kr%\ 

  RoÌkSR;su j?kwÙkesu] fdfena gLrs·afLr\ rUeqfnzdkA 

  nÙkk rsu roSo] rka futdjknkyH; pk··fyax; p 

  izsE.kk·Jf.k  lltZ  lE;xqnHkwn~xk=s"kq  jkseksn~xe%  ¼g- uk- & 6-14½ 

 guqeku~ tkudh iz.kke djds gs ekrk tkudhth! ¼tkudh½ vki dkSu gSa\ 

¼guqeku~½ & eSa okuj gwa ¼tkudh½ vkidks ;gka fdlus Hkstk\ ¼guqeku~½ vkidk 

lUns'k ykus ds fy, j?kqukFkth usA ¼tkudh½ ;g gkFk esa D;k gS\ ¼guqeku~½ mudh 

vaxqBh tks mUgksaus vkids fy, nh gSA rc tkudhth mls vius gkFk ls mBkdj 

vkSj Nkrh ls yxkdj izse ds dkj.k vkalq fxjkus yxhA ml le; muds 'kjhj ij 

Hkyh izdkj jksekap gks vk;kA bl izdkj dh 'kSyh dfo dh ekSfyd mn~Hkkouk,a gSaA 

D;ksafd vU; ukVdksa esa bl 'kSyh dk vHkko gSA  

x- vadkuqlkj dFkkud lkj  

 guqeUukVd & *guqeUukVd* ds iz.ksrk egkdfo Jh guqer~ gSaA Jh nkeksnj 

feJ ds }kjk bl ukVd dk ladyu fd;k x;k gS] bl ukVd ds lEizfr nks 

laLdj.k miyC/k gSaA ,d *egkukVd* uke ls 9 vadksa dk ukVd] Jh e/kqlwnu 

feJ }kjk ladfyr gS] tks caxky esa izpfyr gSA nwljk *guqeUukVd* uke ls 14 

vadksa dk ukVd tks Jh nkeksnj feJ }kjk ladfyr gS] tks egkjk"Vª esa izpfyr gSA  

 laLd`r ds ukVd&lkfgR; esa guqeUukVd viuk fo'ks"k egÙo j[krk gSA 

;g nh?kZ foLrkjh ukVd gS] tks izk;s.k i|ksa esa gh fojfpr gS bldk x| Hkkx 

vR;Ur LoYi gSA blesa cgqr ls Kkr&vKkr jkepfj= ij vk/kkfjr ukVdksa ls 

fo"k; oLrq yh xbZ gSA laokn oLrqr% cgqr de gSaA ukVd esa fonw"kd dk loZFkk 

vHkko gS] izkdr̀ Hkk"kk dk iz;ksx ugha gS vkSj lw=/kkj dk Hkh vHkko gSA fo"dEHkd 

dk Hkh vHkko gSA ukV~;fl)kUr dh nf̀"V ls ;g ukVd dh dksfV esa ugha vk 

ldrk] ik=ksa dh la[;k foLr`r gSA 

 tuJqfr & ,slh tuJqfr gS fd dfiiqaxo guqeku~ us bl ukVd dh jpuk 

djds igkM+ ds <ksdksa ij [kksn fn;k FkkA tc okYehfd eqfu us mls i<+k rks 

mUgksaus fopkj fd;k fd ;g vR;Ur fo'kn:i ls fy[kk x;k gSA ;fn ;g xzUFk 

turk ds us= iVy ds lEeq[k vk tk;sxk rks mudh cukbZ gqbZ jkek;.k dk vknj 
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de gks tk,xkA ;g lksp dj mUgksaus okujkxzx.; ls dg lqu dj mu f'kykvksa 

dks leqnz esa Myok fn;kA ;gka nks fl)kUr gSa( ,d ds vuqlkj jktk foØekfnR; 

us mls leqnz esa ls fudyok dj] ekse ij mlds o.kksZa dks ewfnzr djds izdV 

fd;kA  

 nwljk fl)kUr gS fd jktk Hkkst us leqnz esa ls mu f'kykvksa dks fudyok 

dj] ml yqIrizk; xzUFk dk vius lHkkif.Mr Jh nkeksnj feJ }kjk th.kksZ)kj 

djk MkykA 

 dFkkud& bldk dFkkud okYehdh; jkek;.k ds vuqlkj gSA dFkko.kZu 

eas dqN fHkUurk gSA 

 izFke vad& ukUnh ds i'pkr~ lq=/kkj ds Jheq[k ls dgyok;k gS fd 

nqnkZUr jktkvksa ds cM+s&cM+s ;ks)kvksa ds uk'k djus esa izfFkr ijkØe okys vkSj 

izfl) lw;Zoa'k esa /otk ds leku n'kjFk uke ds ,d cyoku~ jktk gq,A ftuds 

;gka ìFoh ij jk{klksa dk Hkkjh Hkkj mrkjus ds fy, iw.kZ&Lo:i] loZO;kid] iwT;] 

ije dhfrZ okys ukjk;.k vius ewy Lo:i dks pkj foHkkx djds iq= :i esa 

vk;sA jktk n'kjFk us nq%f[kr gksdj Jhjke dks eqfu ds gkFk esa ns fn;k tkrk gSA 

ogka fo'okfe= ds ;K djrs le; vk, gq, jk{klksa dks ekjukA f'ko/kuq"k dks 

rksM+ukA lhrk Lo;aoj Jhjke o ij'kqjke dk laoknA fo'okfe=] ij'kqjke] okYehfd 

xkSre] of'k"B vkfn iqjksfgrksa }kjk fookg d̀R; lEikfnr gks pqdus ij mUgha yksxksa 

ds lkFk y{e.k lfgr jkepUnz th] tkudh th dks vkuUn nsrs gq, v;ks/;kiqjh 

dks x;s bl izdkj izFke vad tkudh Lo;aoj uke ls lEiUu gksrk gSA 

 f}rh; vad& f}rh; vad esa Jhjke o tkudh ds foykl dk o.kZu gS 

laHkksx Ük̀axkj ls vksr&izksr gSA ;Fkk& tkudh vYgM+iu ls Mjrh gS lEHkksx ds 

izlax esa 'kjhj dks fldksM+rh gS] QSykrh Hkh gS jfrHkko dh vksj b'kkjk Hkh djrh 

gSA vfUre i| esa dgk fd Hkkoh ouokl :i yEck fo;ksx vc tYn vkus okyk 

gS& ;gh tkudj vn~Hkqr dke ØhM+kiqÙkyh tkudh us jaxegy esa [kwc euekuk 

fogkj fd;k brus gh esa i.kZiqVksa esa iM+us okyh ¼dke foykl dks jksdus okys vkSj 

izHkkr dh lwpuk nsus okys eqxsZ dh cksyh vksj ¼eqxksZ ds Åij >iV dj dysok 

djus okyh½ fcYyh dh cksyh lqudj lhrk th us fcYyh dh iwtk dhA 
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 rr̀h; vad& Jo.k ds firk dk 'kki ¼Jki½] n'kjFk }kjk Jh jke ds 

jkT;fHk"ksd ds fy, fojkV mRlo eukus ds fy, ?kks"k.kkA dSds;h dks irk yxukA 

 dSds;h dk jktk n'kjFk ds ikl tkuk o lhrk lfgr jke dks ouokl o 

esjs iq= Hkjr dks jkT; feys ,slk oj ekaxkA 

 dSds;h okpewrs fuf[ky fut dqykaxkjewfrZ% l&lhr% 'kkUR;S iq=L; jkT;a 

Hkorq ouefHkiz"; rkes"k jke%AA ¼guqeUukVd& i`"B la- 33½ 

 Jhjke dk firk ds vkns'k dks Lohdkj djukA Jhjke] lhrk o y{e.k us 

viuh lHkh ekrkvksa ds pj.kLi'kZ fd, rFkk ou dh vksj pys x;sA n'kjFk dk 

izk.kR;kx 

 Hkwr&Hkfo";r~ orZeku rhuksa dky dh ckr dks tkuus okys ekjhp us jko.k 

dk vkns'k ikdj fopkj fd;k fd& 

  jkeknfi p erZO;a erZO;a jko.kknfiA 

  mHk;ks;Zfn erZO;a oja jkeks u jko.k%AA ¼guqeUukVde & 3-24½ 

 vFkkZr~ jke ds }kjk ejuk gksxk vkSj jko.k ds gkFk Hkh djuk gSA rks tc 

nksuksa ds gkFk ejuk gh rc Jhjke th vPNs gS] fdUrq jko.k vPNk ughaA 

 ,d fnu vpkud tkudh us mRd.Bk ds lkFk n'kdU/kj ls Hksts gq, lksus 

ds e`x dks ns[kkA ml e`x dh lkjh nsg lksus dh] nksuksa lhax *iUuk* ds pkjksa [kqj 

ewaxk ds nksuksa vks"BiVy yky ef.k dh dkfUr ls iznhIr] cM+h&cM+h vka[kksa dh 

iqrfy;ka *uhye* dh Fkh] mlh izdkj papyrk ls ns[kuk Hkh vkd"kZd Fkk vkSj 

mldk 'kjhj jRue; Fkk ml fgj.k dks ns[kdj lhrk Jhjke ls dgus yxh fd 

bldk o/k dj eq>s e`xNkyk yk nhft,A Jhjke lhrk dh ckr lqudj Hkwry ij 

js[kk [khapus okys y{e.k th ds lkFk&lkFk e`x dk f'kdkj djus ds fy, pys 

x;sA bl izdkj ekjhp vkxeu vad lekIr gqvkA  

 prqFkZ vad %& Jhjke }kjk ekjhp dks ekjukA jko.k fHk{kk ekaxus lhrk ds 

ikl igqap tkrk gS lhrk us T;ksa gh y{e.k dh /kuq"k js[kk dks yka?k dj jko.k dks 

Hkh[k nsus yxh R;ksa gh og mUgsa gj.k dj ys x;k o lhrk foyki djrh jgh 

tVk;q dk jko.k ls eqdkcykA jko.k }kjk tVk;q dks ?kk;y djukA jke dk lhrk 
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ds fo"k; esa foyki] tVk;q ls feyu] tVk;q ls gh lhrk dks jko.k }kjk vigj.k 

dh lwpuk feyuk bl izdkj prqFkZ vad lhrkgj.k uke ls lekIr gksrk gSA 

 iape vad %& Jhjke dk lhrk fo"k;d fo;ksxA gj ,d ls lhrk fo"k;d 

iwNuk] tVk;q us dgk jko.k lhrk dks gj dj ys x;k gSA vtxj ds ek/;e ls 

Hkh irk yxrk gS vkSj vtxj lkQ&lkQ cksyh esa dgrk gS vkdk'k xaxk ds 

leku 'khry vax okyh vkSj rkjkx.kksa ds chp esa pUnzek ds rqY; ,d L=h x;h gSA 

 fdf"dU/kk iorZ ij mxz ewfrZ f'koth ds vorkj iou dqekj guqeku~ dks 

ns[kdj jketh us muls iwNk& rqeus fdlh iq#"k ls viârk lhrk dks ns[kk gSA 

rc ohj guqeku~ th jketh ds nq%[k dks gjrs gq, cksys& jk{klksa ds jktk ikih 

jko.k ls gjh gqbZ vkdk'k ekxZ ls tkrh gqbZ fdlh jkek ¼lqUnj L=h½ us gk jke! 

gk; izk.kukFk! vkg ¼eSa cM+s d"V esa gwa½ y{e.k ds lkFk bl 'k=q dks ekj MkyukA 

bl izdkj foyki djrh gqbZ cgqy tokgjrksa ls tM+s gq, ftu vkHkw"k.kksa dks 

fdf"dU/kk ioZr ij Qsad fn;k Fkk os ;s gSa & ,slk dgdj mUgha xguksa dks 

vatuhdqekj us Jhjke ds vkxs j[k fn;kA guqeku~ ds }kjk lqxzho ls feyu 

djokukA lqxzho }kjk vius HkkbZ ckyh }kjk viuh L=h o jkT; ds gj.k dk 

òÙkkUr lqukukA 

 jke }kjk ckfy dk o/kA lqxzho dh iRuh o jkT; dh deku dks jke }kjk 

lqxzho dks lksaiuk o ;qojkt in ds fy, jkT;kfHk"ksd djukA bl izdkj ckfyo/k 

uke ls iape vad tkuk tkrk gSA  

 "k"B vad %& Jhjke us dgk gs lqxzho ds lSfudksa lqfu,& 

  O;lus egfr izkIrs fLFkjS% L;krqa u ;qT;rsA 

  yadk fu%'kadekyksD; d bgk··xUrqegZfrAA ¼guqeUukVde~ 6-1½ 

 vFkkZr~ vki esa dkSu gS tks 'kadkfoghu yadk dks ns[kdj ykSV vkus dk 

lkgl djsxkA 

 tkEcoku~ }kjk guqeku~ dks 'kadj ds vorkj :i esa crkuk o bl dk;Z dks 

djus esa leFkZ gksus dh ckr dgukA Jhjke }kjk guqeku~ dh Lrqfr djukA guqeku~ 

}kjk lhrk dks [kkstus ds fy, Lohdkj djukA 
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 guqeku~ dh ,slh ckr lqudj Lo;a jke us gf"kZr gks lhrk ds <wa<+us ds fy, 

pViV ¼rqjUr½ vkKk ns nhA guqeku~ }kjk yadk igqapukA lhrk dks jke dh eqfnzdk 

igpku ds :i esa nsukA guqeku~ }kjk v'kksd okfVdk dks mtkM+uk yadkifr dks 

igpku djokdj yadk tykdj lhrk ls jke ds fy, igpku Lo:i pwM+kef.k 

izkIr dj Jhjke dks HksaV fd;k tkrk gSA bl izdkj "k"B vad dks guqer~ fot; 

ds uke ls tkuk tkrk gSA 

 lIre vad %& vad ds izkjEHk esa guqeku~ ds dgus ij lqxzho vk x;sA 

fHkyuh ls feyuA foHkh"k.k }kjk jko.k dks le>kukA fofHk"k.k dgrs gSa fd n'kjFk 

ru; jke ds ikl lhrk dks okil Hkst nhft,A 

 jko.k dgrk gS& 

  tkukfe lhrka  tudizlwrka   tkukfe jkea  e/kqlwnua pA 

  o/ka p tkukfe futa n'kkL;LrFkk·fi lhrka u leiZ;kfeAA  

¼guqeUukVde~&7-11½ 

 vFkkZr~ eSa bl lEcU/k esa lcdqN tkurk gwa fQj Hkh lhrk dks ugha nqaxkA 

 rc vkdk'k ekxZ ls fofHk"k.k Jhjke ds ikl vkrs gSaA 

  yadkegkrad bok·Ecjs.k foHkh"k.kks jk?koektxke** 

 okujksa }kjk lsrq dks cuk;k tkrk gS bl izdkj lsrqcU/ku uked lIre vad 

lekIr gqvkA 

 v"Ve vad %& Jhjke us leqUnz ikj dj fxfj lqosy ds ikl igqapdj lsuk 

dk iM+ko Mky fn;kA mUgksaus jk{kl dqy ij n;k djds bUnz ds ikS= ¼ckfyiq=½ 

vaxn dks nwr cukdj vkns'k fn;k fd vki jko.k ls esjh vksj ls ;g lUns'k 

dguk fd vutku ls ;k ,s'o;Z ds en ls gekjs ijks{k esa gj dj ykbZ gqbZ bl 

lhrk dks NksM+ nksA vaxn dk jko.k ds ikl igqapuk jke dk lUns'k lqukukA 

jko.k dk fryfeykdj ekSu gks tkuk jko.k o vaxn dk laokn gksrk gSA vaxn 

jko.k ls dgrk gS fd lhrk nsoh dks NksM+ nks o`Fkk gh rqe vius iq#"kkFkZ dks izdV 

djus okyh vkRe'yk?kk ds xhr xk jgs gksA bl izdkj yadk ds egku~ ;ks)k jko.k 

dks nk:.k ¼dBksj½ opuksa ls yydkj dj] yadk iqjh esa vkrad mRiUu djrs gq, 
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vaxn iqu% Jhjke ds ikl yksV vk;sA bl izdkj vaxnkf/k{ksi.k uked vkBoka vad 

lekIr gqvkA 

 uoe vad %& vad esa jko.k dh Hkqtkvksa dk o.kZu gSA jko.k eap ij cSBdj 

vius izR;sd 'k=q dks ns[krk gSA eUnksnjh ckjEckj fxjrh&iM+rh jko.k ds pj.kksa 

esa fxj iM+hA eUnksnjh gkFk tksM+dj jko.k ls fuosnu djrh gS gs Lokeh & 

   

Roa  ckgwn~/k`rpUnz'ks[kjfxfjHkzkZrk  txn~Hk{kd% 

  iq=% 'kØt;hR;osR; j.k/khuwZua cyks ckfyftr~A 

  tnzktUucyk cykniârk ns;k·L; lk tkudh 

  yadk;ka jglhR;qokp  opua  eUnksnjh efUnjsAA ¼guqeUukVde~ 9-5½ 

 vFkkZr~ Bhd gS vkius viuh Hkqtkvksa ls f'koth ds ioZr ¼dSyk'k½ dks mBk 

fy;k gS] vkids HkkbZ dqEHkd.kZ lalkj Hkj dks [kk tkus okys gSa vkSj vkids iq= 

bUnzfot;h gS] rFkkfi gs izk.kukFk! ;g fu'p; lef>;s fd j.k ls fopfyr u 

gksus okys jke th cM+s cy'kkyh gSa D;ksafd ¼os vkidks ijkftr djus okys½ ckfy 

ds fotsrk gSaA vr% tcnZLrh gj.k dj yk;h gqbZ ml vcyk dks ykSVk nhft,A 

 jko.k viuh Hkqtkvksa ds cy dk c[kku djrs gSa vkSj dgrs gSa eq> fu'kkp 

jkt ds vkxs ;g jke dksbZ cM+k 'k=q ugha gSA ;q) esa esjs lEeq[k bUnzkfn nsork Hkh 

[kM+s ugha jg ldrsA esjs ck.k jke ds pj.kksa ¼izk.kksa½ dks feuVksa esa ys ysaxsA 

eUnksnjh ds }kjk ckj&ckj dgus ij Hkh jko.k ugha ekurk gSA 

 jko.k Lo;a lkspus yxrk gS fd bl uhfr'kkL= dks lqudj dgha cy'kkyh 

dqEHkd.kZ eq>s gh u ekj Mkys vr% igys mls gh ;q) esa Hkstuk pkfg,A 

 vUr esa eUnksnjh d:.kk ls dgrh gS&  

  foHkh"k.k% ikidFkkfueXu%]  Lokikdqyks·Hkw|fn dqEHkd.kZ%A 

  jktk·fHkekuh ifrr% dyads] yads! fueXuk·fl xaHkhjiadsAA  

¼guqeUukVde~ 9-41½ 

 vFkkZr~ gs yads'oj rw xgjs nyny esa Qal x;k gSA bl izdkj efU=okD; 

uked uoe vad izfl) gSA 
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 nle vad %& jko.k jk{klksa ls dgrk gS fd eSa lhrk ds Lru dy'k ls 

je.khd o{k%LFky ij yksVrk gqvk mlds e/kqj v/kj dk iku d:axkA jk{kl dgrs 

gSa& *;nzksprs nsoL;*A jk{kl jko.k ds }kjk feyrs&tqyrs :ijax ls ifjiw.kZ 

yxkrkj [kwu cgrs gq, er̀d rqY; cUn gqbZ vka[kksa okys] jke rFkk y{e.k th ds 

f'kjksa dks ek;k ls cukdj ikih jko.k us lhrkth ds lkeus j[k fn;kA lhrk nksuksa 

ds f'kjksa dks ns[kdj 'kh?kzrk ls izk.kR;kx dh dkeuk djrh gSa mlh le; 

vkdk'kok.kh gksrh gSA 

  u [kyq u [kyq lhrs! jkeHkwiky ekSfy% 

  lejf'kjflo/;ks  u  fiz;Lrs dnkfprA 

  Lì'k dFkefi  ekrekZ  fu'kkpkjf.ka Roa 

  gj!  gj!  gj  HkDrL;S"k ek;korkj%AA 

 vFkkZr~ Jhjke o y{e.k ;q)Hkwfe esa gSa jke dk dksbZ Hkh Hkh o/k ugh dj 

ldrkA ;g rks f'koHkDr jko.k dh ek;k dk peRdkj gSA jko.k jke dk :i 

/kkj.k dj lhrk ds lkeus mifLFkr gksrk gSA lhrk mBdj ek;koh jko.k ds ikl 

vkrh gSa vkfyaxu djuk pkgrh gSA mlh le; jko.k uiqald gksdj f'ko f'ko 

dgrk gqvk ogka ls xk;c gks tkrk gSA lhrk ¼ljek ds dgus ls jko.k dks gh 

jke dk Lo:i /kkj.k djus okyk tkudj nq%f[kr gksrh gS½ gk vkdk'k! gk ìFoh! 

gk d:.k! gk lw;Z! gk iou! gk /keZ! eSa dSls igpkuwaxh fd izk.kukFk vk, gSaA 

 vkdk'kok.kh gksrh gS 

  eUnk snjh   j?k q'kj kgrjk{kl sUn z a  

  pqfEc";fr Roefi osRL;fl r= jkee~AA ¼guqeUukVd~ 10-22½ 

 vFkkZr~ tc eUnksnjh er̀ gq, jko.k dk pqEcu djsxh ml le; vki Hkh 

jketh dks igpku ysaxhA bl izdkj jko.k iziap uked n'ke vad lekIr gqvkA 

 ,dkn'k vad %& Jhjke lqosy ioZr ij iM+ko Mkys gq, gSaA jko.k ds ikl 

ls ykSV dj vk;s gq, vaxn nwr ls iwNrs gSa fd jko.k ls lfU/k u gks ldh rks 

bldk ifj.kke gekjs fy, vuqdwy gksxk ;k izfrdwyA 
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 vaxn dgrs gSa gs egkjkt! iqYLR;oa'kh; jko.k ls eS=h j[kus dk ifj.kke 

gekjs fy, gj rjg ls izfrdwy gksxkA bl fo"k; esa Lo;a pUnz'ks[kj Hkxoku~ f'ko 

gh n"̀VkUr gSaA 

 jke }kjk vaxn dks dgk x;k fd ;qojkt 'kwjkxz.; okuj ohjksa ls dgnks 

fd gs lqxzho ds lSfudksa! jkf= esa lpsr jgs dy lw;ksZn; gksus ij jke dk 

;q)kjEHk gksxkA 

 jke lsuk esa lks, gq, jke&y{e.k dks ekjus jko.k }kjk Hksth gqbZ izHkatuh 

uked jk{klh vkrh gSA mlh le; ohj vaxn dks txk gqvk tkudj ?kcjkgV esa 

jk{klh Hkkxus dks rS;kj gksrh gSA vaxn lkgl ds lkFk jk{klh dks yydkjrk gSA  

 guqeku~ }kjk viuh lsuk dh ns[kHkky djukA dqEHkdj.k dk txuk] jko.k 

ds ikl tkukA jko.k dqEHkdj.k dh uhfrxr okrkZyki ^^'kkL=fu%la'k;kokp% lrka 

dL; u oYyHkA ¼guqeUukVde~ 11-20½A ljek jk{klh }kjk v'kksd okfVdk esa ls 

gh lhrk dks jke ds n'kZu djokrh gSA jke }kjk dqEHkd.kZ dk o/k fd;k tkrk gSA o 

dqEHkd.kZo/k uked vad lekIr gksrk gSA 

 }kn'k vad %& bUnzfotsrk jko.k iq= es?kukn dks n'kkuu viuh lsuk dk 

lsukifr fu;qDr djrk gSA es?kukn dqEHkd.kZ ds o/k ds jks"k esa vkis ls ckgj gq, 

gSA Jhjke dk o/k djus ds fy, viuk fu'kkuk cukrk gqvk ;KHkwfe esa vk;kA 

b/kj y{e.k Hkh Hkh"k.k yM+kbZ ds ekspsZ ds lkeus vk;sA es?kukn }kjk ukxik'k 

cU/ku okys ck.kksa ls jke o y{e.k dks cka/k dj fxjk fn;kA  

  ÜkqRok gfra  n'kjFkkRet;ksfoZeku 

  ek:á  iq"ideokI;  n'kkuuL;A 

  vkKka fuuk; ljek tudL; iq=ha 

  lhrkfonhZ.kZân;k·fl fnoa xrkflAA ¼guqeUukVd~ 12-6½ 

 vFkkZr~ n'kjFk ds nksuksa jktdqekjksa dh ewPNkZ ¼vFkok o/k½ dk lekpkj 

lqudj] jko.k Hkh vuqefr ikdj] iq"idfoeku ij p<+dj lhrk th ds fy, 

ftldk dystk QV x;k gS ,slh ljek us lhrk th dks vkdk'k esa ys tkdj 

fn[kyk;kA lhrk Hkh lHkh _f"k;ksa ls vkxzg djrh gS dh D;k vkidk vk'khokZn 

feF;k gks x;k D;k\ lhrk dh Hkqtk, QM+drh gSaA ljek us lhrk dks j.kHkwfe ls 
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gVk;k fd dgh ;g Nykax yxkdj dwn ugha tk;sA es?kukn }kjk ek;k ls cuk;h 

gqbZ lhrk dks ekjuk] lhrk dks ns[kdj Jhjke dk ewfPNZr gks tkukA guqeku~ th 

}kjk es?kukn ds ;K dks fo/oal dj fn;k tkrk gS o y{e.k }kjk es?kukn dk o/k 

dj fn;k tkrk gSA  

 =;ksn'k vad %& bl vad esa jko.k dqfir gksdj y{e.k ij ohj ukf'kdh 

'kfDr NksM+rk gSA guqeku~ }kjk mls cyiwoZd idM+ dj leqnz esa Qsad fn;k tkrk 

gSA jko.k czãk ij dqfir gks tkrk gSA czãk vius iq= ukjn dks cqykdj dgrs gSa 

fd guqeku~ ds jgrs ;g 'kfDr y{e.k ij ugha pykbZ tk ldrh vr% vki iou 

iq= dks nwljh txg ys tkb,A ukjn ds }kjk guqeku~ dks LFkku NksM+us ds fy, 

dgk tkrk gS blh le; y{e.k jko.k }kjk NksM+h gqbZ 'kfDr ls ewfNZr gks tkrs 

gSaA 

 jke ds dFkukuqlkj jko.k dk jktdh; oS| lq"ks.k dks guqeku~ }kjk cqyk;k 

tkrk gS oS| }kjk lathouh cwaVh ls gh mipkj gks ldrk gS vkSj og Hkh lw;ksZn; 

ls igys ykuh gksxhA lathouh cqaVh nzks.kfxfj dh fo'kY;dj.kh ¼?kko Hkjdj ihM+k 

feVkus ,oa psrurk ykus okyh lathouh½ ;g cqaVh ugha igpkuus ds dkj.k ioZr 

dks gh m[kM+dj yk;k tkrk gSA v;ks/;k esa igqaprs gh ;g D;k gS bl fopkj ls 

Hkjr us mUgsa ck.k ls ekj fxjk;k& 

  *gqRok Jh[k.Mdk.Ma l  rxjdqlqea  iq.Mjhda e`.kkya 

  d ---------------------------- 

  izkIrLr=k··atus;% l fdfefr HkjrLra 'kjs.kk··t?kkuAA  

¼guqeUukVd~ 13-24½ 

 guqeku~ }kjk jke o y{e.k dk uke lqudj Hkjr lfgr v;ks/;k esa ;K 

dj jgs lHkh ds psgjksa ij izlUurk vk tkrh gS o y{e.k ladV dk lekpkj 

lqudj Hkjr }kjk ck.k dh ukasd ij guqeku~ lfgr ioZr dks y{e.k ds ikl 

igqapk;k tkrk gS guqeku~ }kjk lathouh cqaVh ykus ij y{e.k iqu% lpsr gks tkrs gaSA 

 prqnZ'k vad %& bl vad esa jko.k }kjk yksfgrk{k uked nwr dks jke ds 

ikl Hkstk tkrk gSA yksfgrk{k }kjk ij'kqjke dks thrdj ik;s gq, f'ko ds izlkn 

Lo:i Qjls dks jko.k dks nsus ds fy, dgk tkrk gS rc jko.k vkidh lhrk dks 
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yksVk nsxsaA jko.k eUnksnjh ds ikl igqaprk gS o eUnksnjh jko.k dks ;q) ds fy, 

izsfjr djrh gSA jko.k ;q)Hkwfe esa tkrk gS jke o jko.k dk ;q) gksrk gSA jke ds 

ck.k ls jko.k ds dbZ eq[k ikl gh fxj tkrs gSaA fQj mUgha eLrdksa dks u;k iSnk 

gqvk ns[kdj jke vk'p;kZfUor gksrs gSaA blds ckn 'k=q dks ekjus ds fy, eqfu 

vxLR; ds fn, czãkL= dks jke us gkFk esa fy;kA ;g ck.k jko.k ds vUrLry ds 

jDr ls vkIykfor 'kjhj okyk gksdj jko.k ds thou dks ysrk gqvk /kjkry esa 

?kql x;k eUnksnjh jko.k ds ikn in~eksa ij fxj tkrh gSA jke ds }kjk lhrk dh 

vfXu ijh{kk yh tkrh gSA jke foHkh"k.k dk jkT;kfHk"ksd djrs gSa rRi'pkr~ lhrk 

lfgr v;ks/;k igqaprs gSaA 

 v;ks/;k esa eqfu of'k"B o Hkjr }kjk mudk jkT;kfHk"ksd fd;k x;k o 

Jhjke fot; uked vfUre vad lekIr gqvkA  
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r`rh; v/;k; 

¼d½ guqeUukVd esa fpf=r fofHkUu jlksa dk Lo:i  

 1- ohj jl %& guqeUukVd dk iz/kku ;k vaxhjl ohj jl gSA vkpk;Z Hkjr 

ds vuqlkj **vFk ohjks ukeksÙe izdf̀r & :RlkgkRed%** vFkkZr~ ohj jl dk LFkk;h 

Hkko *mRlkg* gS vkSj mRlkg ls gh ohj jl dh vfHkO;fDr gksrh gS ohj jl 

vlEeksg] v/;olk;] uhfr] fou;] cy] ijkØe] 'kfDr] izrki rFkk izHkko vkfn 

foHkkoksa ls mRiUu gksrk] mldk vfHku; fLFkjrk /kS;Z] 'kkS;Z] R;kx rFkk dq'kyrk 

vkfn vuqHkkoksa ls fd;k tkrk gSA /k̀fr] efr] xoZ] vkosx] mxzrk] ve'kZ] Le`fr rFkk 

jksekap vkfn blds Hkko O;fHkpkjh gSA ukV~;'kkL= xzaFk dh n`f"V ls nks vk;kZ,a Hkh 

gSa v/;olk;] vfo"kkn] foLe;ghurk rFkk eksg'kwU;rk vkfn fofo/k fo'ks"k vFkkZsa ls 

mRlkg :i ¼LFkk;hHkkokRed½ ohj uked jl lEHko gksrk gSA 

 fLFkjrk /kS;Z] oh;Z] xoZ] mRlkg] ijkØe] izHkko rFkk vk{ksi djus okys 

opuksa ds }kjk ohj jl dk lE;d~ vfHku; fd;k tkrk gSA /kuat; ds vuqlkj 

ohj jl dk y{k.k & 

  ohj% izrkifou;k/;olk;lRo 

  eksgkfo"kknu;foLe; foØek|S% 

  =s/kk fdyk= efrxoZ/k`frizg"kkZ%AA ¼n'k:id 4-72½ 

 jkepUnz xq.kpUnz ds vuqlkj ohj jl dk y{.k & 

  ijkØe&cy&U;k;&;'kLrÙofofu'p;S%A 

  ohjks·fHku;ua  rL;]  /kS;Z&jksekapnkur%AA ¼ukV~; niZ.k 3-16½ 

 vFkkZr~ ;g jl ;q)] /keZ] nku] n;kfn mikf/k;ksa ls vfUor gksdj vusd 

izdkj dk gksrk gSA blesa /kS;Z ?kksj ladV vkus ij Hkh vfopfyr jgrk gS ;k 

fufHkZd jguk vFkok cqf)cy lUrqyu j[kuk lg;kUos"k.kkfn & vuqHkko gS vkSj 

/k`fr&efr] xoZ Lef̀r] rdZ jksekapkfn O;fHkpkjh Hkko gSA  

 gUuqeUukVd esa ohj jl ds izlax lHkh vadksa esa feyrs gSa izFke vad esa 

Jhjke }kjk f'ko/kuq"k dks rksM+ukA Jhjke o ij'kqjke laoknA 
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 f}rh; vad dk izkjEHk gh ohj jl ls gksrk gS ;Fkk izFke i| esa Jhjke 

Lotuksa ds ije mRlkg :ih vknj ds lkFk v;ks/;k igqaprs gSa rFkk lhrk y{e.k 

ds lkFk jke us lc xq:tuksa dks eLrd uok;kA r`rh; vad esa JhjkepUnz ouokl 

esa izLFkku djrs gSa rks JhjkepUnz esa mRlkg ifjokjtuksa esa d:.k jl gSA Jhjke 

firk dh vkKk ls jkT; dk R;kx dj] j?kqoaf'k;ksa esa Js"B jketh] ihB ij rjdl 

/kkj.k fd, vkSj gkFk esa /kuq"k&ck.k fy, rRdky ou esa x;sA prqFkZ vad& Jhjke 

}kjk ekjhp dks ekjukA jko.k }kjk lhrk gj.k] tVk;q o jko.k dk ijkØe] 

tVk;q dk jko.k ds jFk dk /kqjk rksM+uk] /otk dks QkM+ Mkyuk] ifg;k dk pwjk 

cuk nsukA ?kksM+ksa dks ?kk;y djuk] xjtuk] yydkjuk] jko.k ds cky idM+uk] 

diM+s QkM+ nsuk] tVk;q dh pksV ls jko.k dk >qduk bR;kfnA 

  *pØa pw.kZ;fr f{k.ksfr rqjxkUu{k% irs% if{kjkV~** ¼guqeUukVd 4-11½ 

 iape vad esa Jhjke dk tVk;q ls feyuk tVk;q us vius ijkØe dk 

mYys[k djuk Jhjke dk mRlkg ds lkFk pUnzek dks f/kdkjuk] lhrk dk vUos"k.k 

djuk] Jhjke ds mRlkg c<+kus gsrq e;qjksa dk ukpukA if{k;ksa dk pgduk] mRlkg 

ds lkFk y{e.k ls laokn ckfyo/kA  

 "k"B vad esa guqeku~ }kjk lhrk [kkstus gsrq yadk tkukA 

  /kS;ZeoyEC;ks|YykaxqykLQkyds fyO;kdqyh d`rkEcj pj% lTtks cHkwo  

¼guqeUukVde~ i`"B la- 84½ 

 vFkkZr~ /kS;Z /kkj.k dj Åij dh vksj iwaN mBkdj fgykus dh ØhM+k djrs 

gq, vkdk'k esa mM+us okys if{k;ksa esa ?kcM+kgV iSnk djrs gq, rS;kj gks x,A 

 lIre vad esa guqeku~ th ds dgus ij lqxzho vius lHkh okujksa dks mRlkg 

ds lkFk cqykrs gSaA jkepUnzth Hkh jko.k dk o/k djus ds fy, iz;k.k djrs gSaA  

 v"Ve vad esa Jhjke }kjk vaxn dks nwr cukdj jko.k ds ikl Hkstk tkrk 

gS nksuksa ds laokn esa mRlkg gSA 

 uoe vad & 

  jko.k% ¼/kS;ZeoyEC;½ 

  efrZfoZif'prka eU=h jfreZU=h foykfluke~ 

  ijkØeSdlkjk.kka  ekfuuka  RofloYyjhAA  ¼guqeUukVde~ 9-13½ 
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 vFkkZr~ ¼/kS;Z /kkj.k dj½ fo)kuksa dks mudh cqf) eU=.kk nsrh] dkeck.k 

ihfM+rksa dks ps"Vk dh lykg nsrh gS vkSj ,dek= ijkØe dks viuk /ku ekuus 

okys ¼gekjs tSls½ lEekuh O;fDr;ksa ds fy, rks ryokj :ih yrk gh eU=h gS 

¼vFkkZr~ eq>s viuh ryokj ij Hkjkslk gS½ 

 n'ke vad esa tkudh dgrh gS vjs jk{kl\ pqi O;FkZ esa cd cd djus ls 

dksbZ ykHk ughaA 

  *foje foje j{k%A fda òFkk tfYirsu* ¼guqeUukVde~ 10-16½ 

 ,dkn'k vad esa jke o y{e.k dks ekjus vkbZ gqbZ jk{klh ¼izHkatuh½ dks 

vaxn yydkjrk gS ;Fkk& vjh fu'kkpjh! dgka tk jgh gS\ Bgj ,d {k.k :d 

dj] fQj rq ogka tkuk tgka viuh Hkqtkvksa ds izrki ls leLr lalkj esa vkrad 

iSnk djus okyk jko.k dgrk gSA vjh csodqQ vkt vaxn ds Hkqtik'k esa iM+h gqbZ 

ph[k iqdkj D;ksa epk jgh gS ¼ns[ks fdldk lkgl gS½ flag ds ikl vk;h gqbZ 

gfj.kh dh rjg rq>s cPkk ldsA 

  ek xkfLr"B fu'kkpfj! {k.kefi fLFkRok iquxZE;rka 

  ;k=k··Lrs  HkqtfoØek·f[kytx  f}nzko.kks jko.k%A 

  v|kI;axnckgqik'k   ifrrk   ew<+s!   fdekØUnls\ 

  flgaL;k·fUrdekxrso gfj.kh  dLRoka  ifj=k;rsAA  

¼guqeUukVde~ 11-3½ 

 }kn'k vad & bl vad esa jko.k us vius iq= es?kukn dks lsukifr fu;qDr 

djrk gSA es?kukn dk y{e.k ds lkFk laokn gksrk gS es?kukn viuk ek;k tky 

Qsykrk gSA vUr esa y{e.k us es?kukn dks dkVdj jko.k ds ;qxy djks esa Qsad 

fn;k ;Fkk & 

  nks% LrEHkLQkydsfyLQqV fodVjo/oLr  ?kksjkU/kdkj% 

  lagkjkL=a fu;ksT; Lo/kuqf"k /kj.kha ikf.kuk··gR; ohj%A 

  Øks/kkU/kks jko.kL; Toynuyf'k[kkeqn~fxju~  ikf.k;qXes 

  fLFkRok fp{ksi lkSfef=jFk n`<+f'kjks es?kuknL;  lkfnzAA  

¼g-uk- 12-19½ 
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 vFkkZr~ Hkqtn.M ds rkM+u dh yhyk ls Hkh"k.k 'kCn mRiUu djds ?kksj 

vU/kdkj dks uk'k djus okys ohj] Øks/k esa Hkjs gq, lqfe=kuUnu y{e.k th us gkFk 

ls i`Foh dks Li'kZ dj vius /kuq"k ij lagkjkL= p<+k dj tyrh gqbZ vkx dh 

yiV mxyrs gq,] es?kukn ds ddZ'k f'kj dks eqdqV lfgr dkVdj jko.k ds 

;qxy djksa esa Qsad fn;kA 

 =;ksn'k vad esa czãk }kjk nh gqbZ 'kfDr ck.k dks jko.k }kjk y{e.k ij 

pyk;k x;kA y{e.k ?kk;y gks tkrs gSaA guqeku~ }kjk lathouh cqaVh ykus gsrq 

iou dqekj us ioZr m[kkM+ dj ys vkrs gSa ;Fkk& 

  n"̀V~ok lokZLrqfgu fdj.kks|RizHkkLr= 'kSys 

  oYyhjRukU;ej[kfnjkaxA jHkkLofUr  ohj%A 

  HkzkURok nksH;ksZ fxfjeqngjUuksRiikrS"k  rkra 

  lLekjk·;a    nzqreqixrLr}ysuksTtgkj AA ¼guqeUukVde~ 13-23½ 

 prqFkZ n'k vad esa Jhjke th dh jko.k dks ekjdj fot; irkdk QgjkbZ 

tkrh gS vr% yxHkx vad esa mRlkg dhfrZ pkjksa vksj QSy jgh gSA rFkkfi ,d 

izlax ;gka m)̀r fd;k tk jgk gS& 

  jkejke!  egkohj!  ds  o;a  xq.ko.kZus\ 

  ;RØhfrZdkfeuhHkkys dLrwjh fryda uHk%AA ¼guqeUukVde~ 14-80½ 

 vFkkZr~ vkidk ;'k pkjksa vksj QSy jgk gSA 

 2- Ük̀axkj jl & dkO;'kkL=h; xzUFkksa esa Ük`axkj dks jljkt dgk x;k gS 

ukVd vkfn :idksa esa ftu jlksa dks vaxh jl ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS] 

muesa ;g vxz.kh gS Ükax̀kj jl dk LFkk;h Hkko jfr ekuk x;k gSA 

 vkpk;Z Hkjr us fy[kk gS **r= Ükàxkjks uke jfr LFkk;h Hkko izHko%** vkpk;Z 

Hkjr ds vuqlkj Ük`axkj jl dh nks voLFkk,a gksrh gSa ,d laHkksx o nwljh foizyEc 

^^rL; }s vf/k"Bkus lEHkksxs foizyEHk'p** muesa lEHkksx _rq ekyk] vuqysiu] 

vyadkj] b"Vtu fo"k; rFkk lqUnj Hkou vkfn dk miHkksx] miou xeu vuqHkou 

Jo.k] n'kZu] fØM+k rFkk yhyk vkfn foHkkxksa ds }kjk mRiUu gksrk gSA foizyEHk 

dk vfHku; fuosZn] Xykuh] 'kadk] vlw;k] Je] fpUrk] vkSRlqd] funzk] LoIu] O;kf/k] 
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mUekn vkfn vuqHkkoksa ds }kjk gksrk gS buesa foizyEHk Ük`axkj ds pkj izdkj gSa ¼1½ 

iwokZuqjkx ¼2½ eku ¼3½ izokl ¼4½ d:.kA 

  

/kuat; ds vuqlkj Ük`axkj dk y{k.k & 

  jE;ns'kdykdkyos"k HkksxkfnlsouS%A 

  izeksnkRek jfr% lSo ;wjksjU;ksU;jDr;ks%A 

  izâ";ek.kk Ükàxkjks e/kqjkaxfopsf"VrS%A ¼n'k:ide~ 4-48½ 

 vFkkZr~ je.kh; ns'k] dyk] dky] os"k rFkk Hkksx vkfn ds lsou }kjk ijLij 

vuqjDr ;qod ;qofr dks izeksn gksrk gS og jfr Hkko dgykrk gS] ogh e/kqj vax 

ps"Vkvksa ls iq"V gksdj ¼izâL;aek.k½ Ük̀axkj jl dgykrk gSA 

 Hkko ;g gS fd bl izdkj ds o.kZu djus okyk dkO; Ükàxkj jl dk 

vkLoknu djkus esa leFkZ gksrk gSA bldk vfHkizk; dfo dks mins'k ¼f'k{kk½ nsuk gSA 

 guqeUukVd esa Ük`axkj jl dk iz;ksx LFkku&LFkku ij gqvk gSA ;Fkk izFke 

vad esa 

  jkes ';kes ldkes Lì'kfr tud tk ikf.kin~ea iznÙka 

  fi=k   us=kfyin~ea    izojiqjo/kqe.Mykuka   eqgwrsZA 

  rRikf.kLi'kZlkSjO;a  ijeuqHkorh   lfPpnkuUn  :ia 

  r=klhn~  ck.kfHkUuk   je.kjfrirs;ksZxfunzka  xrso AA ¼g-uk- 1-58½ 

 vFkkZr~ lfPpnkuUn Lo:i muds dj Li'kZ ds ije lq[k dks vuqHko djrh 

gqbZ] je.k djkus okys dkenso ds ck.k ls fca/k dj tkudh th ;ksx funzk esa iM+h 

gqbZ dh rjg gks x;hA 

 f}rh; vad esa tkudh o Jhjke ds fookg ds i'pkr~ v;ks/;k uxjh esa 

jgrs gq, dk o.kZu gSA ekrk tkudh o Hkxoku~ jke dk vHkh&vHkh ¼izFke vad ds 

vfUre i| esa½ fookg lEiUu gqvk gSA v;ks/;k esa nksuksa fdl izdkj ls je.k djrs 

gSa bl vad ¼f}rh;½ esa ;gh izlax gSA 

 Jhjke v;ks/;k esa igqap dj xq#tuksa dks iz.kke fd;kA dke ck.k ls ihfM+r 

gks jke fdlh u fdlh rjg fnu ds rhu igj fcrk dj lhrk dks lkFk esa fy, 

?kqM+lky esa tkdj ?kksM+ksa dks ykfB;ksa ls ihVus yxs** ¼guqeUukVde~ 2-1½ 
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 f}rh; i| esa dkeToj ls ihfM+r dgk x;k gSA r̀rh; i| esa dkenso ds 

egku~ niZ;qDr gksus ij jtuh uk;d pUnz viuh fdj.kksa dks forj.k djrk gSA 

   

pØØhM+k d`rkUrfLrfej p ; peqLQkjlagkj pØa 

  dkUrk la;ksx lk{kh xxuljfr ;ks jktrs jktgal%A 

  lEHkksxkjEHkdqEHk% dqeqnouo/kwcks/kfunzknfjnzk s 

  nso% {kksjksntUek t;fr  jfrirsckZ.k  fuekZ.k'kk.k%AA ¼g-uk- 2-9½ 

 vFkkZr~ pdok dh ¼jfr½ ØhM+k ds fy; ;ejkt Lo:i] xk<+ vU/kdkj ---------- 

dkfeuh feyu ds fy, ----------------------- lEHkksx vkjEHk ds fy, dy'k dqeqfnuh :ih 

ouo/kw dks tkxus ds dkj.k funzk ls ghu --------------------- pUnznso dh t; gksA 

  bR;kd.;Z  pUnze.My'kk.kk sÙkh.kk s Z   jfrirsck a.kk s 

  tkudhjkepUnz;ksoZ{k% LFkys fuifr&bfr 'yksdkfHkizk;eoxE; 

  fu"ØkUr%  loZ  vkfytu%  v=kfi   r:.kjk=k s  

  'kqdlkfjdknhuka  if{k.kka  e/kqjLojSeZnuksfeZ%  lalwfprk*  

¼guqeUukVde~ ì"B la- 27 vad 2½ 

 blh vad esa tkudh jkepUnz th dk ,dkUr fogkj dk izlax gSA 

dkeh Jhjke & 

  funzyqL=h  furEckEcj   gj.kj.kUes[kykjko/kkor~ 

  dUniZfjC/k  ck.kO;frdj rjyk% dkfeuks  ;kfeuh"kqA 

  rkV³~dksikUrdkUr xzfFkr ef.k x.kksn~xPNnPNizHkkfHk& 

  O;ZDrkaxkLrqax  dEikt?ku  fxfjnjhek J;Urs J;Urs ¼g-uk- 2-19½ 

 vFkkZr~ ftlds 'kjhj dh vkHkk >yd jgh gks ,slh dkairs gq, ta?kk :ih 

igkM+ dh xqQk dk vkJ; ysdj jkr dk le; dkVrs gSaA 

 tkudh & ¼izcq)k½ 

  Lìg;fr p fcHksfr izserks ckyHkkok& 

  fUeyfr  lqjrlaxs·I;xaekdqap;UrhA 

  vgg! ufg ughfr O;kteI;kyiUrh 

  fLer e/kqj dVk{kSHkkZoekfo"djksfrAA  ¼g-uk- 2-20½ 



55 
 

 vFkkZr~ jfr Hkko dh vksj b'kkjk fd;k x;k gSA 

jke% ¼lkuUne~½ 

  lhrka   euksgjrjka   fxjeqn~fxjUrh& 

  ekfyax~;  r=  cqHkqts  ifjiw.kZdke%A 

  jkeLrFkk f=Hkqous·fi ;Fkk u dks·fi 

  jkeka HkqufDr cqHkqts u p Hkks{;rh'k%AA ¼ g-uk- 2-28½ 

 vFkkZr~ Jhjke lhrk dks Nkrh ls yxkdj ml 'k;ukxkj esa ifjiw.kZ dke 

jke us bl rjg miHkksx fd;k tSlk fd ifr gksdj Hkh dksbZ O;fDr viuh 

dkfeuh ds lkFk f=Hkqou esa u rks bl le; Hkksxrk gS u ifgys gh fdlh us Hkksxk 

vkSj u dksbZ Hkfo"; esa HkksxsxkA 

 guqeUukVde~ esa rkjk ds izlax esa eUnksnjh ds izlax esa Hkh Ük̀axkj jl ds 

izlax gS ijUrq e;kZnk dks /;ku esa j[krs gq, lHkh izlax nsuk lEHko ugha gSA 

 3- gkL; jl & gkL; jl dk LFkk;h Hkko gkl gS gkL; jl nwljs ds 

fod`r os'k] vyadkj] /k̀"Vrk] yksyqirk] dqgd ¼dka[k ;k xnZu vkfn dk Li'kZ½ 

vlr~ ¼vlaxr½ izyki] O;aX;n'kZu rFkk nks"kksnkgj.k ¼nks"k ds dFku½ vkfn foHkkoksa 

ls mRiUu gksrk gSA 

 vkpk;Z Hkjr ds vuqlkj y{k.k & vFk gkL;ks uke gklLFkk;h HkkokRed%A 

l p  fodr̀ijos"kkyadkj /kk"V~;Z yksY;dqgdklRizykiO;axn'kZu nks"kksnkgj.kk& 

fnfHkfoZHkkoS:Ri|rsA** ¼ukV~;'kkL=] "k"B v- ì- 355 eks- c- okjk.klh½ 

 ;g gkL; jl vkReLFk rFkk ijLFk nks izdkj dk gksrk gS tc Lo;a galrk 

gS rc vkReLFk gksrk gS vkSj tc nwljs dks galkrk gS rc ijLFk gksrk gSA 

 vkpk;Z /kuat; ds vuqlkj gkL; dk y{k.k & 

  fod`rkd`frokXos"k SjkReuk s·Fk  ijL;  okA 

  gkl% L;kRifjiks"kks·L; gkL;fL= izdf̀r% Le`r%AA ¼n'k:ide~ 4-57½ 

 vius ;k nwljs ds fodkj;qDr ¼fcxM+s gq,½ vkdkj] opu rFkk os"k vkfn 

¼foHkkvksa½ ls tks gkl ¼LFkk;h Hkko½ gksrk gS mldk ifjiks"k gkL; jl dgykrk gSA 

bls ¼gkl dks½ f=izd`fr ¼rhu izdkj ds vkJ;ksa esa gksus okyk½ dgk x;k gSA bl 
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gkl ds nks fufer gksrs gSa vkReLFk vkSj ijLFk vkSj og Hkh mÙke] e/;e] v/ke 

izd`fr ds Hksn N% izdkj gks tkrk gSA 

 izFke vad esa iqjksfgr o tud dk laokn py jgk gksrk gSA iqjksfgr tud 

ls dgrs gSa ;fn ;g /kuq"k muds xq:nso nsokf/knso egknso dk u gksrk rks p<+kus 

dh dkSu ckr djrk] feuVksa esa pw.kZ cuk Mkyrs rc tud galdj dgrs gSa 

¼tud% fogL; iqjksfgr izfr½ 

  'kEHkksjkokle pyeqR{ksIrqa HkqtdkSrqdh 

  egks'oja /kuq%  Ø"VqegZrs  n'kdU/kj%AA ¼guqeUukVde~ 1-16½ 

 lIre vad esa fHkyuh o Jhjke feyrs gSa rc fHkyuh galdj Jhjke ls 

laokn djrh gSA blh izdkj vaxn o jko.k dk laokn gksrk gS rks vaxn galdj 

jko.k ls dgrk gS 

 vaxn% ¼fogL;½ 

  js js jko.k!  ghu!  nhu!  dqers!  jkeks·fi fda  ekuq"k%\ 

  fda xaxk·fi unh\ xt%  ljxtks·I;qPpS%  Jok% fda g;%\ 

  fda jEHkk·I;cyk\ d`ra fdeq ;qxa\ dkeks·fi /kUoh uq fda\ 

  =syksD;  izdV  izrkifoHko% fda js! guqeku~ dfi%\  

¼ g-uk- 8-24½ 

 blh vad esa jko.k Lo;a ds eLrd dV dj fxjus ij Lo;a Hkxoku gh bl 

ds lk{kh Lo:i gS & ;Fkk 

  ;s·gaiwohZd;k izgkjeHktu~ eka fNfUN eka fNfUNeka 

  fNUNhR;qfDrijk% iqjkZfjiqjrks yadkirsekS Zy;%A 

  rs HkwekS  ifrrk% iquuoHkokukyksD; ew/uksZ·ijku~ 

  ;kfp";Ur esa fg uks o;fefr izhR;k·V~Vkgkla O;/kq% ¼ g-uk- 8-53½ 

 eq>s dkfV,] eq>s dkfV,] ,sls dFku esa yxs gq, yadkf/kifr ds eLrd & 

iqjkfj f'koth ds le{k vdsys&vdsys gh pksV [kkdj dV dj Hkwfe ij fxjus 

yxsA os fQj uohu mRiUu gq, vU; eLrdksa dks ns[kdj] ;s gh ojnku ekaxs eq>s 

vkdka{kk ugha gS bl izdkj vkuUn esa Hkjdj Bgkdk ekjdj galus yxsA 

,dkn'k vad dk izlax  
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 jke% fogL;½ 

   

Hkks egkohjkaxn ;qojktA okujHkVku~ 

  cwzfgA Hkks Hkks lqxzho lSfudk%A jk=kS 

  lko/kkur;k LFkkrO;a] 'o lw;ksZn;s jkeL; lejksRloks Hkfo";frA 

 =;ksn'k] prqnZ'k vad esa gkL; jl ds izlax izpwj ek=k esa gSaA 

 4- jkSnz jl & vkpk;Z Hkjr ds vuqlkj jkSnz jl dk y{k.k gS & ^^vFk jkSnzks 

uke Øks/kLFkkf;HkkokRedks j{kksnkuoks)reuq"; izd`fr% laxzkegsrqd%AA  

¼uk- 'kk-] izks- czteksgu p O;k[;k i`"B 207] vad 6½ 

 vFkkZr~ jkSnz uked jl Øks/kLFkk;hHkkokRed gksrk gSA jkSnz jl jk{kl nkuo 

rFkk m)r euq";ksa dh izd`fr okyk laxzke gsrqd Øks/k LFkk;h HkkokRed jl 

vf/k{ksi] vu`r Hkk"k.k] mi/kkr] okD;k:"; vfHknzksg rFkk ekRl;Z vkfn ¼mÌhiu½ 

foHkkoksa ls og mRiUu gksrk gSA 

 izLrqr jkSnz jl ds fo"k; esa oa'k ijkEijk ls pyh vk jgh nks vk;kZ,a ik;h 

tkrh gSaA ;q) esa izgkj] ?kkr djus] fNUu fHkUu djds dkVus] laxzke esa lEHkze 

vkfn dkj.kksa ls jkSnz jl dk vfoZHkko gksrk gSA vusd izdkj ds vk;q/kksa ds iz;ksx 

flj dcU/k rFkk Hkqtk vkfn ds dkVus] bl izdkj ls fo'ks"k dk;ksZa ds }kjk jkSnz 

jl dk vfHku; fd;k tkrk gSA bl izdkj jkSnz okd~ rFkk vax ps"Vkvksa ls ;qDr 

'kL= izgkj dh cgqyrk ls iw.kZ vkSj mxz deksZa ds O;kikj okyk jkSnz jl gksrk gSA 

jkSnz jl ds rhu Hksn gksrs gSa vkafxd] okfpd o usiF;tA 

 vkpk;Z /kuat; ds vuqlkj jkSnz jkl dk y{k.k & 

  Øks/kks  eRljoSf'oSd`re;S% iks"kks·L; jkSnzk s·uqt% 

  {kksHk% Lok/kjna'kdEiHk`dqfVLosnkL;jkxS;qZr% 

  'kL=ksYykl fodRFkukal  /kj.kh ?kkr izfrKkxzgS& 

  j=ke"kZenkS  Le`fr'piyrk  lw;kSx~;  osxkn;% ¼n'k:ide~ 4-81½ 

 guqeUukVd esa Jhjke ds pfj= dk o.kZu gSA Jhjke ds ou esa tkus ds 

i'pkr~ tc rd jko.k o/k ugha gksrk gS rc rd lHkh vadksa esa izk;% jkSnz jl ds 

izlax miyC/k gksrs gSa dkj.k fd Jhjke o jk{klksa dk LFkku&LFkku ij eqdkcyk 
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gksrk gSA Jhjke dh fot; gksrh gSA vr% lHkh izlaxksa dks u nsdj izHkko'kkyh 

izlax bl izdkj gSaA 

 tud iqjksfgr ds izfr galrk gS o lhrk ds izfr [ksn izdV djrk dkj.k 

fd f'ko/kuq"k dks fdlh us rksM+k ughaA tud lhrk dks dgrs gSa ewY; rks dsoy 

/kuq"k p<+k ysuk gSA gk lhrs! vc rqEgkjh dkSulh xfr gksxh ^^fiukdjksi.ka 'kqYda 

gk lhrs! fda Hkfo";fr** lhrk & dgka rks dNq, lh ihB dh rjg dBksj /kuq"k! 

rc jko.k iqjksfgr Øks/k esa dgrk gS 

  jko.k   iqjk s fgr%  ¼lØk s/ke ~ ½ 

  lk/ksZ gjs.k gjoYyHk;k  p nsO;k 

  gjsEc "k.keq[k&ò"k izeFkkoØh.kZe~A 

  dSyk'kleq)rorks   n'kdU/kjL; 

  ds;a p rs /kuqf"k nqeZn! nks% ijh{kkAA ¼guqeUukVde~ 1-18½ 

 vFkkZr~ vjs enkU/k tud! f'koth vkSj f'ko fiz;k nsoh ikoZrh ds lfgr] 

xtkuu] "kMkuu] uUnh vkSj izeFk vkfn ik"kZnksa ls O;kIr dSyk'k ioZr dks ftlus 

mBk fy;k Fkk ml jko.k dh ckgqijh{kk rw jkSank ds p<+kus esa D;k ysrk gS\ blh 

vad esa i| ua- 43] 46 esa Hkh jkSnz jl gSA 

 f}rh; vad ds i| ua- 5] prqFkZ vad ds i| ua- 14] lIre vad ds i| ua- 

11] 18] v"Ve vad esa 15] 16] 25] 46] =;ksn'k vad dk i| ua- 01] 10 esa Hkh 

jkSnz jl gSA prqnZ'k vad esa jke o jko.k ds ;q) dk o.kZu gS vr% bl vad esa Hkh 

jkSnz jl gSA 

 5- d:.k jl& vkpk;Z Hkjr ds vuqlkj d:.k jl dk y{k.k & vFk 

d:.kksa uke 'kksdLFkf;Hkko izHko%** vFkkZr~ 'kksd ds LFkk;h Hkko ls mRiUu jl 

d:.k uke ls vfHkfgr gksrk gSA d:.k jl 'kki ds Dys'k esa iM+s gq, fiz; tu 

ds fo;ksx] oSHko ds uk'k o/k] cU/ku] iyk;u] mi?kkr rFkk O;lu esa iM+ tkus ls 

vkus okys vkdfLed ladV vkfn foHkkvksa ls fo'ks"k :i ls mRiUu gS ftldk 

vfHku; vÜkqzikr] foyki djus] eq[k lq[k tkus] eq[k dk jax mM+ tkuk] vaxksa dh 

f'kfFkyrk] mPNokl ysus] Lef̀r ds foyksi vkfn vuqHkkoksa ds }kjk fd;k tkrk gSA  
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 d:.k jl ds O;fHkpkjh Hkkoksa esa fuosZn] Xykuh] fpUrk] vkSRlqD;] vkosx] 

Hkze] eksg] Je] fookn] Hk;] nSU;] O;kf/k] tM+rk] mUekn] viLekj] =kl] vkyL;] 

ej.k] LrEHk osiFkq] oSo.;Z] vJq rFkk Loj&Hksn vkfn gksrs gSaA bl lEcU/k esa 

ukV~;'kkL= esa nks vkHkk, gSaA 

 b"Vtu ds o/k ds n'kZu vFkok vfiz; opu lquus ls bu fo'ks"k Hkkoksa ls 

d:.k uked jl lEHko gksrk gSA Åaps Loj esa jksus] fotfM+r gksus] HkkX; dks 

dkslus] foyki] 'kjhj ds fxjuk rFkk Nkrh ihVus ds }kjk d:.k jl dk vfHku; 

fd;k tkrk gSA 

vkpk;Z /kuat; ds vuqlkj d:.k jl dk y{k.k& 

  **b"Vuk'kknfu"VkIrkS 'kksdkRek d:.kks·uq re~A 

  fu'oklksPN~okl:fnr  LrEHk   izyfirkn;%AA 

  LokikiLekjnSU;kf/kej.kkyL;  lEHkzek%A 

  fo"kkn  tMrksUekn  fpUrk|k  O;fHkpkfj.k%AA**  

¼n'k:ide~ 4-81&82½ 

 guqeUukVd esa Hkh d:.k jl ds izlax gS tSls jkepUnz dk ouokl xeu] 

n'kjFk dk iq= fo;ksx] lhrk gj.k] JhjkepUnz dk fo;ksx] lhrk dk fo;ksx] 

eUnksnjh dh jko.k ls lhrk NksM+us dh fourh d:.kk ds lkFk gh gSA lhrk dh 

vfXu ijh{kk bR;kfnA 

 izFke vad i| ua-17 esa lhrk Lo;aoj ds le; tc f'ko /kuq"k ugha rksM+k 

tkrk gS rks tud nq%[kh gksrs gSaA 

  iqutZud% ¼lhrka izfr] l[ksne~½ --- gk lhrs! fd Hkfo";fr** 

 r`rh; vad esa dSds;h }kjk jke dks ouokl o Hkjr ds fy, jkT; ekaxk 

tkrk gS rc ì"B la- 38 ij n'kjFk fcy[kdj dgrs gSa ;g d:.k jl dk izlax 

gS& 

n'kjFk% & **ld:.ka L=hopuLohdj.ka ej.kksRlkga u ukV;Uegrh 

  ewPNkZeklk|  /kj.khryeqixr%  dFkefi psrukeqqiyH;** 
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Hkjr dk HkkbZ jke ds fy, foyki dk izlax & 

  gk rkr! ekrjgg! Tofyrkuys eka 

  dkea   ngRo'kfu'kSy  d`ik.kck.k% 

  eUFkUrq  rkfUo"kgrs  Hkjr% lyhya 

  gk! jkepUnzin;ksuZ iqufoZ;ksxe~AA ¼guqeUukVde~ 3-5½ 

 vFkkZr~ jkepUnz ds pj.kksa dk fo;ksx ugha lgu dj ldrkA  

 r`rh; vad esa gh i| ua- 5 ls 19 rd d:.k jl gh gSA  

 prqFkZ vad esa i| ua- 14 esa d:.k jl gSA 

 iape vad esa i| ua- 6] 8] 10] 20 esa d:.k jl gSA 

 lhrk dk jko.k }kjk vigj.k dj ysus ds i'pkr~ Jhjke iapoVh esa vkrs gSa 

o lhrk dks ugha ns[k ikus ij jksrs gq, lhrk dks iqdkjrs gSa] ;g izlax d:.k jl 

dk gS ;Fkk  

  ^^flrsfr gk! tudoa'ktoSt;fUr! 

  gk ef}ykspu  pdksju osUnqys[ks!A 

  bRFka LQqVa cgq foYI; foyI; jke 

  Lrkeso   i.kZolfr   ifjr'pkjAA** ¼guqeUukVde~ 5-8½ 

 vFkkZr~ tksj&tksj ls foyki dj ds jketh mlh i.kZdqVh ds pkjks vksj 

fQjus yxsA 

  gk tkufd! izpfyrksRiyin~eus=s! 

  gk es eu% deydkuu  jktgafl! 

  ,"k fiz;s! ro  fo;ksxtofg~unX/kks 

  nkua iz;kfe Hkorha d foyksd;kfeAA ¼guqeUukVde~ 5-9½ 

 vFkkZZr~ gs izk.kI;kjh eSa rqEgkjs fojg ls mRiUu vfXu esa HkLe gqvk nhu 

gksdj] ekjk&ekjk fQj jgk gwaA vc rqEgs dgka ns[kwaA blds vfrfjDr Hkh lHkh 

vadksa esa d:.k ds izlax izk;% feyrs gSa ijUrq mudk mYys[k djuk lEHko ugha gSA 
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6- Hk;kud jl & vkpk;Z Hkjr ds vuqlkj 

  **vFk Hk;kudks uke Hk;L;kfeHkkokREd%** 

 vFkkZr~ Hk; LFkk;hHkko okyk jl gksrk gSA fod`r /ofu;ksa ls fi'kkpizsr vkfn 

ds n'kZu ls Ük`axkj rFkk mywd ls =kl rFkk m}sx ls 'kwU; ?kjks] ouxeu] vius 

cU/kqtuksa ds o/k rFkk cU/ku vkfn ds ns[kus] lquus ;k ppkZ djus vkfn foHkkoksa 

¼dkj.kksa½ ls mRiUu gksrk gSA 

 gkFk iSj ds dEiu] us=ksa dh papyrk] jksekap ¼iqyd½] eq[k dk jax mM+ 

tkuk rFkk Loj ds ifjorZu vkfn vuqHkkoksa ¼dk;ksZa½ ds }kjk mldk vfHku; djuk 

visf{kr ekuk tkrk gS vkSj LrEHk Losn xn~&xn~ gksuk] jksekap] dEi] Loj ifjorZu] 

foo.kZ gksuk] 'kadk] eksg] nSU;] vkosx] piyrk] tM+rk] =kl] viLekj vkSj ej.k 

vkfn mlds Hkko ¼O;fHkpkfj½ gksrs gSaA bl lEcU/k esa vk;kZ, gSa& fodr̀ ¼'kksj½ 

Hkwr&izsr vkfn dk n'kZu] laxzke] ou rFkk lwus ?kj esa tkuk] xq: rFkk jktk dk 

vijk/k djuk vkfn dk;ksZa ds vuqlkj Hk;kud jl mRiUu gksrk gSA Hk;kud jl 

ds rhu Hksn gSaA 

 d`f=e] vijk/ktU; vkSj fo=kfldA vfHku; dh n`f"V ls blds nks Hksn 

gksrs gSa okd~fØ;kRed vkSj usiF; fØ;kRedA 

 vkpk;Z /kuat; ds vuqlkj Hk;kud jl dk y{k.k bl izdkj gS& 

  fod`rLojlÙoknsHkZ;Hkkoks  Hk;kud%A 

  lokZ axosi;qLosn'kks"koSo.;Z y{k.k%A 

  nSU; lEHkze laeksg=klkfnLrRlgksnj%AA ¼n'k:ide~ 4-80½ 

 guqeUukVde~ esa Hk;kud jl ds izlax izFke vad esa i| ua- 7] 20] 29] 

rr̀h; vad esa i| ua- 11 esa Jhjke dks ouokl dk o.kZu gSA prqFkZ vad esa i| ua- 

3 esa Jhjke y{e.k dks dgrs gSaA y{e.k ;g ex̀ ckj&ckj xnZu ?kqekus ls fdruk 

lqUnj yx jgk gSA eq> ihNk djus okys dh vksj ,d Vd utj ls dSls ns[k jgk 

gSA rhj yxus ds Mj ls **'kjiruHk;kr~Hkw;lk iwoZ dk;e** fiNys fgLls dks dSls 

fldksM+ jgk gSA bl izdkj dk izlax gS bl i| esa Hk;kud jl gh gSA dkj.k fd 

e`x Jhjke ls Hk;Hkhr gSA 
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 iape vad esa Jhjke vius /kuq"k ds fo"k; esa dgrs gSaA gs y{e.k! Hk; er 

djks] 

  ek HkS"kheZf;  lkSfe=sA  jk?kos·f/kT;UofuA 

  lrka nsga ifjR;T; futZxkek·lrka Hk;e~AA ¼guqeUukVde~ 5-46½ 

 uoe vad esa i| ua- 8] 30 esa Hk;kud jl gSA 

 jko.k viuh Hkqtkvksa dk vkMEcj djrk gqvk dgrk gS fd esjs Hkqtn.M 

lewg ls p<+k, gq, /kuq"k ls ?kqVus okys ck.k] bl riLoh jke ds pj.kksa dks feuVksa 

esa ys ysaxsA eUnksnjh i| dk Hkko ugha le> ik;h vkSj eUnksnjh jko.k ls dgrh 

gS ;Fkk& 

 eUnksnjh & ¼lHk;a jko.kksfnri|kFkZe i';Urh Hkkfouk f}rh;a i|k;ZHkoxE;½ 

vgks izk.kukFkA 

 yads'ojA fdfefr LodiksydkfYirSjeaxyk··ykiSjkReuks o/ka eU;rs\ 'kkUra 

ikia izfrgreeaxyfefrA 

 jko.k% ¼lHk;a lf'kj% dEia Loxra] ok LoxresoksP;rs½ uhfr'kkL=fena JqRok 

dqEHkd.kZ% Dofpn~oyh gfUr psUekerks ;q)s izFkea izs";rke;e~AA ¼guqeUukVde~ 9-30½ 

 vFkkZr~ jko.k Mj dj eLrdksa dks fgykrk gqvk vki gh vki euesa dgus 

yxkA 

 ukVd ds vfUre vad esa jko.k o/k vFkkZr~ 14-42 esa Hkh Hk;kud jl gSA 

7- chHkRl jl& vkpk;Z Hkjr ds vuqlkj chHkRl jl dk y{k.k& *vFk chHkRlks 

uke tqxqIlk LFkkf;HkkokRed%* vFkkZr~ tqxqIlk LFkk;h HkkokRed chHkRl uked jl 

gksrk gSA chHkRl jl dh mRifr vân~;] vifo=] vfiz; rFkk vfu"V ds n'kZu] 

Jo.k rFkk ifjdhrZu vkfn foHkkoksa ls mRifr gksrh gSA leLr vaxksa ds fldksM+us] 

eq[k ds ladqfpr djus] oeu djus] Fkwdus] 'kjhj ds vaxksa dks fgykus vkfn 

vuqHkkoksa ds }kjk chHkRl dk vfHku; fd;k tkrk gSA viLekj] m}sx] vkosx] eksg] 

O;kf/k] ej.k vkfn mlds O;fHkpkjh Hkko gksrs gSaA chHkRl jl ds fo"k; esa oa'k 

ijEijk ls nks vk;kZ,a gSa& vuisf{kr ns[kus ls] xU/k] jl Li'kZ rFkk 'kCn ds 

vusdkusd m}sxtud nks"kksa ls chHkRl jl mRiUu gksrk gSA eq[k rFkk us=ksa ls 
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ladqfpr vFkok VsMs djus ls] ukd ds <dus ls flj >qdk ysus ls rFkk vLi"V 

¼yM+[kM+krs½ iSjksa ds iM+us ls chHkRl jl dk Hkyh Hkkafr vfHku; fd;k tkrk gSA 

vkpk;Z /kuat; ds vuqlkj y{k.k& 

  chHkRl%  d`feiwfrxkfU/koeFkqizk;StqZxqIlSd Hkw 

  :}sxh :f/kjkU=dhdlo lkekalkfnfHk% {kksHk.k%A 

  oSjkX;kTt?kuLrukfn"kq  ?k`.kk'kq)ks·uqHkkoSo` Zrks 

  uklkoD=fodw.kukfnfHkfjgkosxkfrZ'kadkn;%AA ¼n'k:ide~ 4-73½ 

 vkpk;Z /kuat; ds vuqlkj chHkRl jl tqxqIlk uked LFkk;h Hkko ls gksrk 

gSA ;g rhu izdkj dk gS 

1- dhM+s] nqxZU/k] oeu vkfn ¼foHkkoksa½ ls gksus okyk m}sxh chHkRl gksrk gSA 

2- :f/kj] varfM+;k] gM~Mh ¼dhdl½] eTtk ¼olk½ ekal vkfn foHkkoksa ls gksus 

okyk {kksHk.k chHkRl gSA 

3- t?ku Lru vkfn ds izfr oSjkX; ls gksus okyk ?k`.kk'kq) chHkRl gksrk gSA 

;g ukd fldksM+uk] eqag Qsjuk ¼fodw.ku½ vkfn vuqHkkoksa ls ;qDr gksrk gS 

rFkk blesa vkosx] O;kf/k ¼vkfrZ½] 'kadk vkfn ¼O;fHkpkjh Hkko½ gksrk gSA 

 guqeUukVd ukVd esa chHkRl jl dk iz;ksx ì"B 37] rr̀h; vad ds i| ua- 

2] 3] 10 esa 5-27] v"Ve vad esa 5]8 n'ke vad esa i| ua- 2] 3] 4] 5 bR;kfn 

izlax miyC/k gSaA 

 jko.k us ek;koh jke o y{e.k dk iqryk cukdj lhrk ds lkeus ystkdj 

lhrk dks tc fn[kk;k tkrk gS rc lhrk ds fy, vfu"V n'kZu gSA jko.k dk eksg 

lhrk ds fy, Jhjke dk ej.k ns[kuk ;gka chHkRl jl gS& 

  vgg!A tud iq=h QqYyjkthous=h] 

  u;u lfyy/kkjk  xHkZfueqZDr gkjk 

  je.kej.k Hkhrk eR̀;quk fda u uhrk 

  ân; ngu tky% langs}k  fo'kky%AA ¼guqeUukVde~ 10-2½ 

 

  ¼jkef'kj% deyef/kd`R;½ 

  gk jke! gk je.k! gk txnsdohj rfRda u Lejfl\** 
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 jko.k eUnksnjh vk'kksd okfVdk esa ØhM+k djrs gSa rks tkudh ds ikl 

cSBdj eUnksnjh iwNrh gS jko.k ls 

 v=kUrjs eUnksnjh jko.ksu lg [ksyekuk LejLesjok.kh foyklyksy;k 

v'kksdofudkekxE; tkudhLFkkuekØE;ksifo';k··g izk.kukFk! yads'oj i';* 

¼guqeukVde~ ì"B la- 141½ 

  e Un k s n j h&tudtk ax&eu k s g j Ro s  

  Hksnks·fLr dks·fi ;fn ukFk! fopkj; Roe~\ 

 eUnksnjh vkSj tkudh dqekjh ds 'kjhj yko.; esa ;fn dksbZ fHkUurk izrhr 

gksrh gS rks gs ukFk vki fopkj djds crkb,& 

jko.k%& eSau% fiz;s! ifjeyLro Hksnek[;k 

  R;axs fonsgnqfgrq% ljlh:gk.kke~AA ¼guqeUukVde~ 9-39½ 

 vFkkZr~ gs fiz;resa! rqEgkjs 'kjhj esa ePNyh dh egd vk jgh gS vkSj 

tkudh ds vax esa ls dey dh lqxfU/k fudy jgh gS ;gh Hksn ekyqe gksrk gSA 

 ;gka vkpk;Z /kuat; ds vuqlkj oSjkX; Hkko gksus ls chHkRl jl gSA 

 8- vn~Hkqr jl & vkpk;Z Hkjr ds vuqlkj vn~Hkqr **vFk vn~Hkqrks uke 

foLe;LFkkf;& HkkokRed%** vFkkZr~ foLe; LFkk;h Hkko okyk vn~Hkqr jl gksrk gSA 

vn~Hkqr jl fnO; tuksa ds n'kZu] vfHkyf"kr euksjFk dh izkfIr] miou rFkk 

nsoefUnj vkfn esa xeu] lHkk] foeku ek;k] bUnztky dh lEHkkouk vkfn foHkkoksa 

ls mRiUu gksrk gSA 

 vka[ks QkM+dj ns[kuk] viyd ns[krs jguk] jksekp vJq] Losn] g"kZ] 

lknqokn] nku] yxkrkj gk&gk djds Hkqtk] oL=] vaxqyh vkfn ds ?kqekus vuqHkkoksa 

¼dk;ksZa½ ds }kjk mldk vfHku; fd;k tkrk gS vkSj mlds Hkko ¼O;fHkpkjh½ LrEHk] 

vJq] xn~xn~ jksekap] vkosx lEHkze] tM+rk] izy; vkfn gksrs gSa bl fo"k; esa 

oa'kkuqØe ls nks vk;kZ,a izkIr gSaA 

 tks dFku] f'kYi rFkk dk;Z vU;ksa dh vis{kk fof'k"Vrk ;qDr gksrk gS] ml 

lcdks vn~Hkqr jl esa foHkko ¼dkj.k½ le>k tkrk gS vkSj mldk vfHku; 

Li'kZxzg.k mNy&dwn ds }kjk] gk&gk 'kCn ls lk/kqokn ls xn~xn~ opuksa ls vkSj 

Losn vkfn ds }kjk fd;k tkrk gSA 



65 
 

 /kuat; ds vuqlkj vn~Hkqr dk y{k.k& 

  vfr ykSds% inkFkSZ% L;kf}Le;kRek jlks·n~Hkqr% 

  dekZL; lk/kqoknkÜkqosiFkqLosn xn~ xnk%A 

  g"kkZo sx /k `fr izk;k HkofUr O;fHkpkfj.k%AA ¼n'k:ide~ 4-78&79½ 

 vFkkZr~ vykSfdd inkFkksZa ¼ds n'kZu] Jo.k vkfn½ ls mRiUu gksus okyk 

foLe; ¼LFkk;h Hkko½ gh ftldk thou ¼vkRek gS og vn~Hkqr jl gS lk/kqokn 

¼ljkguk djuk½ vJq] dEiu] izLosn rFkk xn~xn~ gksuk vkfn mlds dk;Z vuqHkko 

gS] g"kZ] vkosx vkSj /k`fr bR;kfn O;fHkpkjh Hkko gSA 

 guqeUukVde~ esa Hkh vn~Hkqr jl dk LFkku&LFkku ij iz;ksx gqvk gSA ftl 

jpuk esa jk{klksa dk o.kZu gks ogka ek;k bUnztky bR;kfn foHkko gksus dh lEHkkouk 

jgrh gSA foeku dk o.kZu Hkh gSA 

 rhljs vad esa dSds;h dk vfHkyf"kr euksjFk dh izkfIr dk o.kZu gS vFkkZr 

lhrk lfgr Jhjke dks ouokl o Hkjr dks jkT; feys n'kjFk ls oj ekaxkA jktk 

n'kjFk Hkh rFkkLrq vFkkZr~ tSlk rqeus dgk gS mls Lohdkj dj ysrk gwaA 

  ;Fkk & Hkw;kn~Hkw;Lrnuq opua *gk* cHkk"ks rFksfr** ¼guqeUukVde~ 3-4½ 

 prqFkZ vad esa ek;ke`x ¼ekjhp½ dk ukV~; gksrk gSA JhjkepUnz th lhrk ds 

dgus ds vuqlkj Qal tkrs gSaA os ek;ke`x dk f'kdkj djus tkrs gSaA ;Fkk 

  gLrkH;ka leqiSfr ysf< p r`.ka u Li`';rka xkgrs 

  xqYekUizkI; fuoZrrs  fdly;kuk?kzk;  pk?kzk; p 

  Hkw;L=L;fr i';fr  izfrfn'ka d.Mw;rs  Loka ruqa 

  nwja /kkofr fr"Bfr izpyfr izkUrs"kq ek;kex̀%AA ¼guqeUukVde~ 4-2½ 

 vFkkZr~ dHkh og ek;kex̀ gkFk ls idM+s tkus yk;d gks tkrk gS dHkh ?kkl 

pkVus yx tkrk gS dHkh Nwus yk;d ugha gksrk] dHkh >kfM+;ksa esa ?kqldj 

u;h&u;h ifr;ksa dks lwa?k lwa?k dj fudy tkrk gS dHkh Mj ds ekjs dkaius yx 

tkrk gS dHkh pkjksa fn'kkvksa dh vksj fugkjus yxrk gS] dHkh viuh nsg dks 

[kqtykus yxrk gSA dHkh nwj Hkkx tkrk gS dHkh fdukjs&fdukjs drjk tkrk gSA  

 lhrk dks jko.k }kjk foeku esa cSBkdj ys tkuk vn~Hkqr jl gSA ukVd 

ì"B la- 59 ij Hkh ek;koh ex̀ dk o.kZu gSA ist ua- 82 ij jke o guqeku~ dk 



66 
 

laokn vn~Hkqr dk mnkgj.k gSA guqeku~ th dk nzks.kpy dh pksVh ij tkdj 

lathouh u igpkuus ij ioZr dks m[kkM+ ysuk vn~Hkqr dk izlax gSA ¼13-23½ 

guqeku~ th dks Hkjr }kjk ck.k ls fxjk nsuk ¼13-24½ vn~Hkqr dk izlax gSA ¼9-11] 

11-41] 14-74½ esa Hkh vn~Hkqr jl dk izlax gSA  

[k- jlkRed leh{kk & 

 n`'; dkO; vFkok :id ds Hksnd rRoksa esa ls jl Hkh ,d rRo gSA bldh 

O;atuk djuk] lkekftdksa ds ân;ksa esa jlksnzsd djuk n`'; dkO; dk izeq[k y{; 

gSA :idkfn dks ns[kdj lkekftd vkuUn foHkksj gks tkrk gSA ;g vkuUn gh jl 

dgykrk gS ftls vkpk;ksZa ds czãkuUn lgksnj dh Hkh laKk nh gSA ;g jl foHkko 

vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa dk foLrkj ls o.kZu r`rh; v/;k; esa fd;k tk pqdk 

gSA vr% mudks nksgjkuk mfpr ugha gSA 

 egkdfo dfiiaqxo guqeku~ jl foospu ls iw.kZ :i ls ifjfpr gksus ds 

lkFk&lkFk lHkh jlksa ij vf/kdkj Hkh j[krs FksA ,slk bl ukVd ls izrhr gksrk 

gSA guqeku~ }kjk iz.khr *guqeUukVde~* esa jlkRed leh{kk bl izdkj gS& 

ohj jl ¼vaxh jl½& 

 ohj jl mRlkgkRed gS vkSj mÙke LoHkko okys iq#"kksa esa gksrk gSA og 

fou;] cy] vlEeksgkolk;] ijkØe] 'kfDr] izrki rFkk izHkkokfn foHkkoksa ls mRiUu 

gksrk gSA bldk vfHku; LFkS;Z] /kS;Z] R;kx] oS'kjn rFkk jksekapkfn vuqHkkoksa ls 

djuk pkfg, blds O;fHkpkjh Hkko o`fr] efr] xoZ] vkosx] vHk.kZ] Lef̀r rFkk fpUrk 

vkfn gksrs gSaA 

 guqeUukVde~ esa ohj jl oSls rks lHkh vadksa esa feyrk gS rFkkfi izHkko'kkyh 

va'k prqnZ'k vad esa gS] ftlesa jko.k ds n'kksa f'kjksa dks dkVus dk izlax gSA 

  iSrkega   j?kqifr%  lejs·frdksik 

  }k.ka  eqeksp  ân;  n'kdU/kjL; 

  fHkRok l r)n;'kksf.kr 'kks.kxk=% 

  izk.kku~ foos'k /kj.khryeL; uhRok ¼g- uk- 14-42½ 

 vFkkZr~ jketh us vR;Ur dksi ls firkeg czãk ds ck.k dks n'kkuu ds 

o{k%LFky esa y{; djds NksM+kA og ck.k mlds vUrLry ds jDr ls vkIykfor 
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'kjhj okyk gksdj mlds thou dks ysrk gqvk /kjkry esa ?kwl x;kA Jhjke dk 

;g ikS#"k vf}rh; gSA  

Ük̀axkj jl& 

 jfr uked LFkk;h Hkko ls ftldh mRifr gksrh gS vkSj ftldk os"k rFkk 

Hkwlk mTToy gS og Ük`axkj jl mÙke izdf̀r okys ;qod ,oa ;qofr;ksa esa nkEiR; 

Hkkoewyd gksrk gSA bl jl dh nks voLFkk,a gksrh gSa] lEHkksx vkSj foizyEHkA muesa 

lEHkksx esa b"Vtu] Lìg.kh; fo"ke] e/kqjxhrksa dk Jo.k vkd"kZd&oLrqvksa dk 

n'kZuA ty ØhM+k :i foHkko guqeUukVde~ esa ik;s tkrs gSa vkSj muesa Ük`axkj jl 

dh fu"ifr gksrh gSA 

 foizyEHk Ük̀axkj esa ,d nwljs ds izfr vuqjDr gksrs gq, Hkh ijra=kfn ds 

dkj.k uk;d& ukf;dk dk ijLij la;ksx ugha gks ikrk gS ;g vkSRlqD;] fpark] 

'kadk] Xykfu vkfn Hkkoksa ls mRiUu gksrk gS vkSj blesa jfr ds :i dh vis{kk cuh 

jgrh gS f}rh; vad esa bl jl ds izlax miyC/k gSaA 

 f}rh; vad esa dfo us Jhjke ds eq[k ls laHkksx dk lqUnj izlax dgyok;k 

gS tSls& 

  fu/kqou?ku dsfyXykfuHkkoa HktUR;k 

  je.kjHk  l'kadkrafdpsr%   fiz;k;k%AA 

  v/kjn'ku  liZRlhRd`rk;k  /k̀rk;k% 

  fic fic jluka es dkerks fufoZ'kade~AA ¼g- uk- 2-21½ 

 mi;qZDr i| esa tkudh Jhjke ls dgrh gS fd eSFkqu dh ?kuh dsfy ls 

lqLrh esa iM+h gqbZ je.k ds osx dh 'kadk ls Mjrh gqbZ dystkokyh] v/kjPNn 

¼vksBksa dks nkrksa ls dkVus ds dkj.k½ flldkjh Hkjus okyh bl viuh I;kjh lh 

thHk dks ftruh vkidh bPNk gks vki cs[kVd ihft,A 

gkL; jl& 

 gkl uked LFkk;h Hkko Lo:i okyk gkL; jl gksrk gSA ;g gkL; jl 

nwljs ds fod`r os"k vyadkj rFkk /kk"V~;Z] ykyp] dqgd nks"kksa ds mnkgj.k nsus vkfn 

foHkkoksa ls mRiUu gksrk gSA 
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 guqeUukVde~ esa gkL; jl ds izlax LFkku&LFkku ij gSaA v"Ve vad esa 

jko.k o vaxn dk laokn gksrk gSA rc vaxn galdj dgrs gSa 

  js js jko.k! ghu! nhu! dqers! jkeks·fi fda ekuq"k%\ 

  prqnZ'k vad esa jko.k dk nwr yksfgrk{k Jhjke ls laokn djrk gS 

rc Jhjke iwNrs gSaA 

 jke% ¼ra jko.knwra KkRok izPNfr½ v;s yksfgrk{k fda djksfr jk{klx.k%\ 

 yksfgrk{k% nso 

  v/kk{khUuk s  yadke;e;eqnUoUrerj 

  f}'kY;ka lkSfe=sj;eq  ifuuk;kS"kf/kokojke~A 

  bfr Lekja Lekja Ronfjuxjh fHkfÙk fyf[kra 

  guqeUra nUrSn'kfr dqfirks jk{klx.k%AA ¼g- uk- 14-1½ 

 jke% ¼fogL;½ fdeFkZekxrks·fi 

yksfgrk{k & nso!  Hk `x qifr a  fuftZR;  x`ghra gjizlknij'k q a 

  jko.kk; iz;PN] rrLro lhrka leiZf;";fr yads'oj%A 

 jke% fogL; nwr! i';& 

  ikSyLR;iz.k;su rkodefr LeR̀ok eukseksnrs ¼g- uk- 14-2½ 

d:.k jl& 

 'kksd LFkk;h Hkko ls iSnk gksus okyk d:.k jl gSA vkfn dkO; jkek;.k 

dk vk/kkj d:.k jl gSA guqeUukVde~ ukVd Hkh jkek;.k dks gh vk/kkj ekudj 

jpk x;k gS rks bl ukVd esa Hkh d:.k jl gksuk lkekU; fo"k; gSA D;ksafd ftl 

jpuk esa Jhjke dk ouokl gks] n'kjFk dk foyki] Jhjke o tkudh dk fo;ksx 

gks rks d:.k jl gksuk lkekU; fo"k; gSA 

 iape vad esa jko.k }kjk lhrk dk gj.k djus ds i'pkr~ tc os f'kdkj ls 

yksVdj iapoVh esa vkrs gSa rks foyki djrs gq, dgrs gSa ¼i.kZdqVh dks ns[kdj½ 

dey dh dyh ds leku vka[k okyh tkudh rqEgs eSaus bl LFkku ij vkfyaxu 

fd;k Fkk ;g og LFkku gS tgka pUnze.My ds leku rqEgkjs eq[k ds e/kqj v/kj 

dk iku fd;k FkkA dsfy le; esa dqpys x, ijkx ls ghu ;s Qwy Hkh rks iM+s gq, 

gSa ¼;s lc rks gS½ ij gk;! I;kjh! rw dgka x;h ,slk dgdj jksus yxsA 
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  jke% dkUrkefnzpjks nhuejksnhr~ ¼g- uk- 5-6½ 

vkSj Hkh 

 jke% l d:.ka] vkRefu izk.koYyHkk;k% ijeizsek.kef/kxE;½ 

  'kads 'k'kkads  txqjadesds  iad dqjax izfrfcfEcrkaxe~ 

  /kwea p Hkwe.Myeq)rkXusfoZ;ksx tkrL; ee  fiz;k;k%AA  

¼g- uk- 5-21½ 

 Jhjke dgrs gSa fd pUnzek esa tks dyad gS og dyad ugha esjh le> esa 

rks esjs fo;ksx ls mRiUu gqbZ I;kjh tkudh ds lUrkikfXu dk /kqavk gSA  

jkSnz jl & 

 jkSnz jl dk LFkk;h Hkko Øks/k gksrk gSA tgka ij'kqjke] jko.k tSls ik= gks 

ogka Øks/k mudk izeq[k xq.k gSA 

 jko.k Øks/k esa Hkjdj] jFk ij p<+us dk vfHku; djrk gSA 

jko.k% ¼lØks/ke~] jFkkjksg.ka ukV;fr½ 

   

  HksjhenZy'ka[krkyfudjLokuksYylRdkgyks 

  fu% lk.kLouiw.kZd.kZdqgjks  fu;ZUux;kZ oHkkSA 

  ;q)kFkZ n'kdU/kjks jFkxrks ekf.kD;ekSfy;Z'kks 

  nhiknhfireLrdks tudtkjkeks fo/ks% deZ.kkAA ¼g- uk- 14-12½ 

Hk;kud jl &  

 Hk; LFkk;h Hkko okyk Hk;kud jl gksrk gS ;Fkk& 

 eUnksnjh us jko.k dks ckj&ckj lhrk dks NksM+us ds fy;s dgkA guqeku~ 

}kjk yadk esa fo/oal dk Lej.k djokrs gq, lhrk NksM+us gsrq dgk rc jko.k 

Mjrk gS& 

 ¼eUnksnjh dFkusu fdafprlHk;ks jko.k%½ 

  'kqda p lkj.ka ohja nwra izLFkkI; jko.k%A 

  jkensoL; f'kfoja eU= pØs·Fk efU=fHk%AA ¼g- uk- 9-8½ 
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vn~Hkqr jl& 

 foLe; LFkk;h Hkko okyk vn~Hkqr jl gksrk gSA 

 prqFkZ vad esa jko.k }kjk lhrk dk vigj.k iq"id foeku esa cSBkdj 

ystkuk vn~Hkqr jl dk izlax i| ua- 10] 11] 12 

  gk jke! gk jko.k!  gk txnsdohj! 

  gk ukFk! gk j?kqirs! fdeqis{kls eke\ 

  bRFk a  fonsgru;ka  eqgqjkyiUrh& 

  eknk;  jk{klifruZHklk  txkeAA ¼g- uk- 5-14½ 

 vFkkZr~ bl izdkj ckj&ckj foyki djrh gqbZ tkudh dks vkdk'k ekxZ ls 

ysdj pyk x;kA vkdk'k ekxZ ¼iq"id foeku½ vn~Hkqr dk izlax gSA 

chHkRl &  

 LFkk;h Hkko tqxqIlk gksrk gSA 

 lhrk vij.k ds i'pkr~ Jhjke ds eq[k ls dfo us dgyok;k gS& 

  ekala dk';kZnfHkxreik fcUnoks ok"iikrkr~ 

  rst%  dkUrkigj.ko'kk}k;o  'oklnS/;kZr~A 

  bRFka  u"Va  fojgoiq"kLrUe;Rokap  'kwU;a 

  thoR;soa dqfy'kdfBuks  jkepUnz% fdesrr~AA 

 vFkkZr~ nqcyk gksus ls ekal ¼HkwferRo½ xy x;k gS] fujUrj vkalqvksa dh >M+h 

yxh jgus ls  *ty rRo* lw[k x;k gS] dkUrk ds vigj.k gks tkus ls *rstrÙo* 

tkrk jgk] yEch yEch vkgsa Hkjus ls *ok;qrÙo* u"V gks x;kA bl izdkj fojg esa 

fpr ds rUe; gksus ls *'kwU;* ¼vkdk'k½ rÙo Hkh u"V gks x;k gSA bl izdkj ikapksa 

rÙo ds iaprÙo esa fey tkus ij Hkh otz ds leku dBksj eSa jke th jgk gwaA l 

y{e.kks jke% ,oa nSo;ksXkkn~xksj&xo;&xkt&Hkqtax& 

'kjHk&'kknqZy&dksy&cgqydksykgyk&·gwrHkwr&csrky&leqrky&dkydjky&pØoky

&d.Buky& izksPNyrqeqy ?kksj phRdkj fefyr cgqyk&·U/kkjdfyr&xg~ojUrjky& 

foyln~fojy ljyi fjey----------------------------- vFkkZr~ euq";ksa ds [kwu ihus okys fi'kkp 

vkfn vk;s gSaA  
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prqFkZ v/;k; 

guqeUukVde~ esa fpf=r ik=ksa dk pfj=&fp=.k 

ik= ,oa pfj=&fp=.k& 

 oSls rks *egkukVd* dk eq[; mÌs'; jl ifjikd gS] ij jl dh ifj.kfr 

n'kZdksa ds vuqjatu ls gh lEHko gS vkSj n'kZdksa dk vuqjatu ukVd ds ik=ksa ds 

vkd"kZd pfj= ds fcuk vlEHko gSA lp ckr rks ;g gS fd fdlh ukVd ;k 

egkukVd dh lQyrk ;k vlQyrk mlds dFkkud ds lkFk&lkFk mlds ik=ksa 

ds pfj= ij Hkh fuHkZj djrh gSA vkyksP; egkukVd dk dFkkud rks lqUnj gS gh 

mlds ik= Hkh mTToy 'kfDr ls ltho rFkk vkd"kZd gSaA 

 egkukVd dk uk;d e;kZnk iq#"kksÙke fo".kq ds vorkj Jhjke gSaA 

egkukVd dk iz/kku uk;d fdlh fnO; yksd ls de ughaA vU; ik= lalkjh 

ekuoksa dh Hkkafr ekuoh; xq.k rFkk nkuoh; voxq.k fo|eku gSaA ;g nwljh ckr gS 

fd muds pfj= esa ¼egkukVd ds uk;d o vU; lHkh ik=½ voxq.kksa dh vis{kk 

xq.kksa dh ek=k cgqr vf/kd gSA blfy, os voxq.k bl xq.k lfUuikr esa mlh 

izdkj yqIr gks tkrs gSa ftl izdkj pUnzek dh fdj.kksa esa mldk dyadA 

  **,dfgnks"kks xq.klafuikrs fueTtrhUnks% fdj.ksf"okad%**  

¼dqekj lEHkoegkdkO;e~ 1-3½ 

 dfo dh ,d fo'kn jpuk gksus ds dkj.k **guqeUukVde~** esa Jhjke] lhrk] 

y{e.k] n'kjFk] jko.k] eUnksnjh] ekjhp] fo'okfe=] guqeku] lqxzho] vaxn] okuj 

lsuk] v{k] foHkh"k.k] dqEHkdj.k] i'kq&if{k;ksa] nsorkvksa] _f"k;ksa] tVk;q bR;kfn ls 

lefUor ;g foiqydk; ukVd gSA ukVd ds iz/kku ik=ksa dk pfj= bl :i esa 

izLrqr gqvk gSA  

¼d½ iz/kku ik= %& Jhjke dk pfj=&fp=.k & 

1- /khjksnkÙk uk;d %& izFke vad esa ukUnh esa Hkxoku Jhjke ds fo"k; esa dgk 

fd jke dk uke vki ¼lH;ksa½ ds fy, dY;k.k nk;d gksA izFke vad esa f}rh; 

i| esa dgk 'kSo lEiznk; ds yksx *f'ko* uke ls] osnkUrh yksx *czãk* ds uke ls] 

ckS) lEiznk; ds yksx *cq)* uke ls izR;{k vuqeku vkfn izek.kksa ds iz;ksx djus 
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esa dq'ky uS;kf;d yksx *dÙkkZ* uke ls] tSu erkuq;k;h *vgZr* uke ls vkSj 

ehekald yksx *deZ* uke ls ftudh mikluk djrs gSa os f=yksdhukFk fo".kq:i 

Jhjketh vkidks vHkh"V Qy nsaA 

 ;a 'kSok% ----------------------------------- =SyksD;ukFkks gfj% ¼g-uk- 1-3½ 

  vklhnqn~HkVHkwifrizfrHkV izksUekfFk foØkfUrdks 

  Hkwi% iafDrjFkks foHkko  lqdqyiz[;kr dsrqoZyhA 

  moh ZccZj  Hk wfjHkkjgj.k s Hk w fjJok% i q=rk a 

  ;L;kj LoeFkks fo/kk; efgr% iw.kZ'prq/kkZ foHkq% ¼g-uk- 1-5½ 

 vFkkZr~ loZO;kid] iwT; ije dhfrZokys ukjk;.k vius ewy Lo:i dks pkj 

foHkkx djds iq=:i esa vk;s ¼Jhjke iq= :i esa vk;s½A 

2- fouezrk %& Jhjke oSls rks lEiw.kZ ukVd esa fouez gh fn[kk;s x;s gSa rFkkfi 

mudh fouezrk dk loZJs"B izlax izFke vad esa tc jke }kjk f'ko /kuq"k rksM+k 

tkrk gS rks ij'kqjke Øksf/kr gks tkrs gSa rFkk dgrs gSa fd cM+s vk'p;Z dh ckr 

gSA dkrZoh;Z vtqZu dh Hkqtk :ih ou ds dkVus dh yhyk esa prqj] HkqtcU/k dh 

tM+ko ds tokgjrh dh dksjksa ij jxM+ yxus ls Hkh"k.k 'kCn djus okys vkSj 

{kf=;ksa ds dqyksa ds uk'k djus esa izy; dkyhu }kn'kkfnR; dh Hkkafr rst okys 

bl dqBkj dh ;kn rq>s dkekfn ¼f'ko½ ds /kuq"k dks rksM+us dh bPNk djrs le; 

D;ksa u vk;h rc Jhjke fouezrk iwoZd dgrs gSaA 

 jke% lkuqu;e~ 

  ckgkscZya u fofnra u p dkeqZdL; 

  =s;EcdL; efgek u  rokfi lS"k% 

  rPpkiya ij'kqjke!  ee   {keLo 

  fMEHkL; nqfoZyflrkfu eqns xq:.kke~AA ¼g-uk- 1-39½ 

 vFkkZr~ ij'kqjketh! u rks eSa vkidh Hkqtkvksa dk cy tkurk Fkk vkSj u 

f'koth ds /kuq"k dh rFkk vkidh bl efgek dks Hkh ugha tkurk Fkk blfy, esjh 

/k`"Vrk dks vki {kek dj nhft,A D;ksafd ckydksa ds vuqfpr dk;Z rks xq:tuksa 

dh izlUurk ds dkj.k gksrs gSaA 
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vfi p 

  v;a d.B%! dqBkjLrs dq: jke! ;Fkksfre~A 

  fugUrqa gUr  xksfoizkUu  'kwjk  j?kqoa'ktk%AA ¼g-uk- 1-40½ 

 vFkkZr~ ;g esjk d.B gS vkSj og vkidk dqBkj gS gs ij'kqjke! vki tks 

mfpr le>s mls djsaA D;ksafd ge yksx j?kqoa'kh yksx xkS vkSj czkã.kksa ds ekjus esa 

viuh 'kwjrk ugha le>rsA 

3- ijkØeh %& Jhjke dk ijkØe pje dksfV dk gSA pkgs foi{kh fdruk Hkh 

izcy vkSj ;'kLoh gks jke ij ;q) Fkksik tkrk gS Jhjke mldk neu djrk gSA 

Jhjke dh fouezrk muds 'kkS;Z dk vkHkw"k.k gS mudk 'kkS;Z f'ko ds 'kkS;Z ds rqY; 

vfizre gSA  

 ukVd ds prqn'kZ vad esa jko.k o Jhjke ds e/; ;q) dk o.kZu gS vr% 

lEiw.kZ vad Jhjke ds ijkØe ds izlax ls iw.kZ gSA rFkkfi egRoiw.kZ izlax bl 

izdkj gS 

  ;nzko.kks cgqfHkjso HkqtS% djksfr 

  rnzk?ko% izfrdjksfr  Hkqt);suA 

  deZ};a ;nfi rqY;Qya rFkkfi 

  j{k%  irsnZ'kxq.ka  ujohjrqY;e~AA ¼g-uk- 14-37½ 

 vFkkZr~ jko.k tks lkefjd ¼ck.k pykuk vkfn½ deZ viuh cgqr ¼chl½ 

Hkqtkvksa ls djrk gS] jketh nks gh Hkqtkvksa ls ml dk izrhdkj djrs gSa ¼dkV nsrs½ 

;|fi nksuksa ohjksa ds deksZa ¼,d nwljs ds pyk, vL= dks dkVus½ ds ifj.kke 

leku gS rFkkfi jk{kljkt ls uj:i/kkjh jke th 'kwjrk] ohjrk] ijkØerk nlxquh 

vf/kd gSA 

¼[k½ lgk;d ik= & 

 lhrk & lhrk ifr ijk;.k vuqie lkSUn;Z vkn'kZ lk/oh bR;kfn fo'ks"krkvksa 

ls ;qDr bl egkukVd dh ukf;dk gSA 

 ifrijk;.kk & Jhjke tc ouokl tkrs gSa rks Jhjke dks tkrs gq, ns[kdj 

ml tud dqekjh lhrk us ifgys dkS'kY;k ds pj.k&deyksa dks vkSj ckn esa 

lqfe=k dks iz.kke dj viuh lkl ls vuqefr yhA gk! rksrk] eSuk] dks;y vkfn 
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fpfM+;ksa dks utj Hkj ns[kdj lhrk vius ifr dh vuqxkfeuh gqbZA ¼g- uk- 3-11½ 

bl izlax esa ifrijk;.kk ds lkFk&lkFk laLdkjh gksuk Hkh n'kkZrk gSA vfHkoknu 

Hkh n'kkZrk gSA 

 yksdksÙkj lqUnjh & prqn'kZ vad esa tc eUnksnjh o jko.k lhrk ds ikl 

cSBs gSa rc eUnksnjh jko.k ls iwNrh gS esjs esa o lhrk esa D;k [kkl ckr gS dh rqe 

bldks NksM+ ugha jgs gksA jko.k dgrk gS fd rqEgkjs 'kjhj esa ePNyh dh xU/k 

vkrh gS lhrk ds 'kjhj esa dey dh egd vkrh gSA  

 vkn'kZ lk/oh & lhrk dk pfj= vkn'kZ lk/oh dk gS muds }kjk v'kksd 

okfVdk esa jgrs gq, jko.k ds }kjk vusdksa ckj ncko o fuosnu fd;k ijUrq lk/oh 

us u rks ncko Lohdkj fd;k ugha fuosnu dks Lohdkj fd;kA 

 jko.k & jko.k vR;Ur ijkØeh] vagdkjh] vlfg".kqrk] vfouez] vlR; 

vkpj.k] vlR; opu] Øwjrk o ek;koh gSA jko.k f'koHkDr gksus ij Hkh og lhrk 

dks iz.kke ugha djrkA dkj.k fd og fdlh ds izfr 'kkyhurk ls O;ogkj ugha 

djrkA jko.k dh fo'ks"krk esa O;aX;] dqVksfDr] niksZfDr bR;kfn gSA vlR; opu o 

vlR; vkpj.k jko.k esa dwV&dwV dj Hkjk gqvk gSA 

 jko.k us vius oa'k dks u"V djokus esa iwjh Hkwfedk fuHkkbZ gS igys HkkbZ] 

csVs] lsukifr;ksa dks ejokdj [kqn lcds vUr esa jke ls ;q) djrk gS ;g dksbZ 

diVh gh dj ldrk gSA ---------- lhrk dk o/k djds jke ds le{k izLrqr djuk o 

-------------- jko.k y{e.k dk eLrd dkVdj lhrk ds lEeq[k j[kuk ;s jko.k ds 

pfj= dh igpku djokrk gSA 

 guqeku~ & iou iq= guqeku~ bl ukVd esa viuh lcls egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gS tc jko.k ds }kjk lhrk gj.k gksrk gS rks lhrk ds }kjk xgus 

fdf"dU/kk uked ioZr ij Qsads tkrs gSaA Jhjke tc lhrk dh [kkst djrs gq, 

guqeku~ rd igqaprs gSa rc Hkh os fouezrk iwoZd Jhjke ls okrkZyki dj lhrk ds 

fo"k; esa Jhjke ls dgrs gSa fd  

  fdf"dU/kknzkS jkSnz:nzkorkja n`"V~ok  jkeks ek:fr okpewps 

  lhrk uhrk dsufpRDokfi ǹ"Vk â"V% d"Va lagjUizkg ohj% ¼g-u- 5-33½ 

 rc guqeku th gf"kZr gks jke th ds nq%[k dks gjrs gq, cksys& 
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  ikisuk··d`";ek.kk  jtfupjojs.kk  ·Ecjs.k  oztUrh 

  fdf"dU/kk/kzk s eqek sp izpqjef.kx.kSHk Z w"k.kkU;fpZrkusA 

  gk jke! izk.kukFksR;ggA tfg fjia  y{e.ksuk··atus;%AA  

  ;kuhekuhfr rkfu f{kifr j?kqiwj% dkfi jkek·· ~́tus;% ¼g-uk- 5-34½ 

 vFkkZr~ vkdk'k ekxZ ls tkrh gqbZ jkek ¼lqUnjh½ us gk jke! gk; izk.kukFk! 

vkg ¼eSa cM+s d"V esa gwa½ y{e.k ds lkFk bl 'k=q dks ekj Mkfy,A bl izdkj 

foyki djrh gqbZ cgqr tokgjrksa ls tM+s gq, ftu vkHkw"k.kksa dks fdf"dU/kk ioZr 

ij Qsad fn;k Fkk os ;s gSaA ,slk dgdj mUgha xguksa dks vatuh dqekj us j?kqukFk 

th ds vkxs j[k fn;kA guqeku~th o Jhjke dh esjs fopkj ls izFke HksaV ;gha ij 

gksrh gS blds i'pkr~ guqeku~ th Jhjke ds HkDr cu tkrs gSaA 

 lPps HkDr o nwr & fdf"dU/kk ls nksuksa ¼jke o guqeku~½ dh fe=rk gksus 

ds i'pkr~ rks Jh guqeku~ us lhrk dks [kkstus esa iwjh Hkwfedk fuHkkbZA lqxzho ls 

fe=rk ds fy, Hkh Jh ek:rh uUnu gh dgrs gSa guqeku~ th yadk esa tkdj lhrk 

dks Jhjke dh nh gqbZ eqfnzdk HksaV djrs gSaA lhrk ls Hkh igpku dk fpà izkIr 

dj Jhjke dks ykdj nsrs gSaA 

 tc yadk ij ;q) djus gsrq cUnj lsuk Jh guqeku~ }kjk gh cqykbZ tkrh 

gSA cqykdj lsrq ¼iqfy;k½ dk fuekZ.k fo'odekZ ds iq= uy o uhj }kjk djok;k 

tkrk gSA 

 y{e.k tc ewfNZr gksrs gSa rks lathouh cqaVh lfgr nzks.k ioZr dks gh 

mBkdj ys vkrs gSaA jko.k dks Jhjke }kjk ekjk tkrk gS o v;ks/;k esa Jhjke dks 

iqu% LFkkfir djus rd lPps HkDr dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 n'kjFk & dfo us v;ks/;kifr dk pfj= vR;Ur ifj"dr̀ vkSj ifjekftZr 

:i esa izLrqr fd;k gSA ukVd ds izFke vad esa gh lw=/kkj dgrk gS fd jktkvksa 

ds ;ks)kvksa ds uk'k djus esa izfFkr ijkØe okys vkSj izfl) lw;Zoa'k esa /otk ds 

leku n'kjFk uke ds ,d cyoku jktk gq,A ftuds ;gka ìFoh ij ds jk{klksa dk 

Hkkjh Hkkj mrkjus ds fy, iw.kZ Lo:i] loZO;kid] iwT;] ije dhfrZokys ukjk;.k 

¼Jhjke½ vius Lo:i dks pkj foHkkx djds iq= :i esa vk;sA 
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 ukVd esa dgk fd Jhjke n'kjFk ds lcls cM+s iq= gq,A ftUgsa fo'okfe= 

eqfu us jk{klksa ds minzo ds Hk; ds dkj.k jktk ls ekaxkA ml ;'k ds /kuh jktk 

n'kjFk us nq%f[kr gksdj jke dks eqfu ds gkFk esa ns fn;kA rc jke vius NksVs 

HkkbZ y{e.k ds lkFk cM+h [kq'kh ls muds ihNs&ihNs x;sA 

  --------------- jke% lks·I;Fk ------------------------- 

  --------------------- ujifr% izknkRlqra nq%f[kr 

  LrLeS lks·fi reUoxknuqxr% lkSfef=.kksPpSeqZnkAA ¼g-uk- 1-6½ 

 

 /keZ dk ikyu & n'kjFk us jke dks yksduhfr o /keZuhfr ds lkFk&lkFk 

j.kuhfr esa fuiw.k ns[kdj mUgsa ;qojkt in ds fy, vfHk"ksd djus dk fopkj 

fd;k& 

  jkes uep;a n`"V~;k yksd/keZlga p ;r~A 

  ;kSojkT;kfHk"ksdk;  u`is  efrjHkwÙknkAA ¼g-uk- 3-1½ 

 

 izkphudky esa fu;ekuqlkj T;s"B iq= gh jktk dk mÙkjkf/kdkjh gksrk FkkA 

n'kjFk us Hkh /keZ dk ikyu djrs gq, Jhjke dk jkT;kfHk"ksd djuk pkgkA 

 opu dk ikyu & jktk n'kjFk dSds;h dks iwoZ esa oj fn;k gqvk Fkk] 

dSds;h us Hkh jke dk jkT;kfHk"ksd ns[kdj eu esa fopkj fd;k fd oj ekaxus dk 

mfpr volj gSA 

 dSds;h & ¼vkRexre~½ izkr% fdy e}kXcU/kdkyLrfgZ nzqra jktkua HkjrjkT;a 

izkFkZ;kfe% u [kyq dky {ksi% Js;ls ¼jgfl mixE; izdk'ke½ jktUueaxyhfj;a 

o/kq;Zrks·L;k vkxeuek=s.k egksRikr lEHkoUrhfrA ¼g-uk- r`rh; vad ì"B 37½ 

 

 dSds;h & dSds;h okpewrs fuf[kyfutdqykaxjewfrZ% l lhr% 

   'kkUR;S iq=L; jkT;a Hkorq ouefHkizs";rkes"k jke%AA ¼g-uk- 3-3½ 

 vFkkZr~ lhrk lfgr jke dks ouokl o esjs iq= Hkjr dks jkT; feysA 
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n'kjFk &   ld:.ka L=hopuLohdj.ka ej.kksRlkga u ukV;Uegrha 

   ewPNkZeklk|  /kj.khryeqxr%  dFkefi psrukeqiyH;½ 

 

 fQj dfBukbZ ls gks'k esa vk;kA 

 n'kjFk & Hkw;knHkw;Lrnuqopua gk! cHkkls rFksfr ¼g-uka- 3-4½ 

 vFkkZr~ gs dSds;h tSlk rqeus dgk gS mls Lohdkj dj ysrk gwaA 

 

 y{e.k & Jhjke dh rjg NksVk HkkbZ y{e.k Hkh izrkioku] pfj=oku] 

izfrKkoku] ijkØeh gSA Jhjke iapoVh esa tc ekjhp dk ihNk djrs vkxs c<+ 

tkrs gSa rks HkkHkh ¼lhrk½ ds y{e.k js[kk [ksapdj tkrs gSa vkSj dgrs gSa fd vkidks 

js[kk ds Hkhrj gh jguk gSA ijUrq lhrk us mYya?ku fd;k rks jko.k us volj 

ikdj vigj.k Hkh dj fy;kA lhrk fdf"dU/kk uxjh ds Åij ls tc vkdk'k ekxZ 

ls tkrh gS rks jke ds lkFk y{e.k dk Hkh uke ysrh gS blls ;g izrhr gksrk gS 

fd HkkbZ o HkkHkh ds izfr fdruk izse gSA y{e.k ouokl esa Jhjke dh ijNkbZ 

cudj jgrs gSaA gj ifjfLFkfr esa jke ds lkFk jgrs gSaA dHkh jke dks fujkl ugha 

gksus fn;kA 

 pfj=oku & guqeku~ ds }kjk tc jke dks xgus HksaV fd;s tkrs gSa rks 

Jhjke y{e.k ls xguksa ds fo"k; esa iwNrs gSa rc y{e.k dgrs gSa eq>s rks ugha irk 

D;ksafd eSaus dHkh HkkHkh dk eq[k ugha ns[kk vFkkZr~ esjh utj ges'kk muds pj.kksa esa 

gh jgrh gSA ;g L=h lEeku ds izfr pfj=oku dk cM+k mnkgj.k gks ldrk gS& 

  jke% 

  tkuD;k ,o tkukfe Hkw"k.kkuhfr uk·U;Fkk 

  oRl y{e.k! tkuh"ks  i'; Roefi rÙor%AA ¼g-uk- 5-35½ 

 vFkkZr~ HkkbZ y{e.k rqe Hkh rks igpkurs gks tjk xkSj ls ns[kks rks lgh ;s 

xgus nwljs ds rks ugha\ 

 y{e.k & lok"ie~ 

  dq.Mys uSo tkufe uSo tkukfe dad.ksA 

  uìqjkoso tukfe fuR;a  iknkfHkoUnukr~AA ¼g-uka- 5-36½ 
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 vFkkZr~ eSa rks fuR; izfr pj.kksa esa gh eLrd uokus ds dkj.k ik;yksa 

¼ik;tscksa½ dks gh igpkurk gwaA  

 ek;kZnk dks /;ku esa j[krs gq, lHkh dk pfj=&fp=.k djuk lEHko ugha gSA  

vU; ik=ksa esa  

tud & czãKkuh gSa] lhrk ds firk gSaA 

fo'okfe= & jk{klksa ds fouk'kd vkSj v'ksl fo/kkvksa ds Kkrk gSaA 

lw=/kkj & ukVd dk eq[; vfHku; drkZ 

jko.k iqjksfgr & tud ls jko.k ds fy, lhrk ekaxrk gSA 

ij'kqjke & Qj'ks dks ysdj Jhjke dks yydkjrk gSA ij'kqjke dks gh tkenXU;% 

dgk x;k gSA 

dSds;h & jktk n'kjFk dh iRuh Hkjr dh ekrkA jke dks ouokl Hkjr ds fy, 

jkT; blh us ekaxkA 

lqfe=k & y{e.k dh ekrk jktk n'kjFk dh iRuhA 

ekjhp & jko.k }kjk Hkstk gqvk ek;koh jk{klA blh ekjhp us Jhjke dks ou esa 

nwj rd ysdj tkuk Lo;a dk eks{k gksukA jko.k }kjk lhrk ds gj.k esa eq[; 

Hkwfedk fuHkkus okyk ik=A 

tVk;q & jktk n'kjFk dk fe= i{khjkt tVk;q us jko.k ij izgkj djds mlds 

diM+s QkM+ fn, mlds jFk ds ifg;s dks Hkh u"V fd;kA 

vtxj & vtxj lkQ&lkQ euq"; dh cksyh cksyrk gS vkSj Jhjke ls dgrk gS 

fd pEis ds Qwy ds ln`'k jax okyh] dBksj Lru okyh] nsg esa dslj yxkbZ gqbZ 

vkdk'k ekxZ ls vkdk'k xaxk ds leku 'khry vaxokyh rkjkx.kksa ds chp pUnzek 

ds rqY; ,d L=h ns[kh x;h vkSj og x;h gSA  

lqxzho & fdf"dU/kk uxjh dk iwoZ jktk Jhjke }kjk iqu% fdf"dU/kk uxjh esa 

jkT;fHk"ksd djukA okuj lsuk izeq[k gSA 

rkjk & ckyh dh iRuhA 

ckfy & fdf"dU/kk uxjh dk jktkA lqxzho ds dFkukuqlkj Jhjke ds }kjk ckfyo/k 

fd;k x;kA 

Hkhyuh & Jhjke ls feyus dk izlax vius /keZ tkuus okyh gSA  



79 
 

foHkh"k.k & jko.k dk HkkbZ Jhjke dk HkDr jko.k ds ejus ds i'pkr~ foHkh"k.k gh 

yadk dk jktk cukA 

eUnksnjh & jko.k dh iRuhA lhrk dks yksVkus gsrq jko.k dks vusdks ckj 

le>k;kA jko.k us lhrk dks ugha yksVk;kA vUr esa jko.k dh e`R;q gksrh gSA 

czãk & jko.k tc y{e.k ij czãk ds }kjk nh xbZ 'kfDrck.k dk iz;ksx djrk gS 

rks czãk dks jko.k dkslrk gSA 

ukjn & czãk dk iq=] czãk us ukjn dks cqyk;k fd guqeku~ ds gksrs gq, 

'kfDrck.k dk iz;ksx ugha gks ldrk vki guqeku~ dks fdlh nwljs LFkku ij ys 

tkb,A 

okujHkV~Vk% & okuj lSfud 

 bu ik=ksa ds vykok tkEcoku] vaxn] fo:ik{k ¼jk{kl ea=h½] egksnj ¼ea=h½] 

f=tVk] ljek ¼jk{klh½ bR;kfn ik= Hkh bl ukVd ds ukVdRo dks lQy cukus 

esa viuh Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

¼x½ pfj=&fp=.k dk leh{k.k & 

 dfiiqaxo guqeku~ o ukVd ladyudrkZ nkeksnj feJ us ukVd ds uk;d 

vkn'kZ iq#"kksÙke Jhjke tks vla[; xq.kksa ls ;qDr n'kkZ;k gS] D;ksafd Jhjke fo".kq 

ds vorkj gSaA Jhjke esa mRlkg dh deh utj ugha vkrh gSA Jhjke jktdqekj 

gksrs gq, Hkh dfBu leL;kvksa dk lkeuk djrs gSaA n.Mdkj.; esa gtkjksa dh 

la[;k esa jk{klksa dks ekjuk] lhrk dh [kkst djuk] ckyh dks ekjuk] lqxzho dks 

flagklu ij cSBkuk] jko.k dks ekjuk] foHkh"k.k dks flagklu ij cSBkuk ìFoh yksd 

ij Jhjke dk cM+k dk;Z gSA jke jko.k ;q) esa ejs gq, o ?kk;y gq, leLr okujksa 

dks ltho dj mudh uxjh igqapkuk o leLr okujksa dks vkHkw"k.k] oL= vkfn 

nsdj yksVkuk d`rKrk dks Kkfir djrk gSA 

 lhrk ifrijk;.kk L=h gSA ifr ds lkFk os leLr lEHkkfor d"Vksa dks Hkh 

lq[k ekurh gSa vkSj ifr ds vHkko esa muds fy, nq%[k gSA lhrk lk/oh yksdksÙkj 

lqUnjh gSA 
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jko.k & ijkØeh] niZ;qDr] Øwj izd`fr okyk gSA 

n'kjFk & v;ks/;k ds jktk dks ukVddkj us ifj"d`fr ifjekftZr :i esa izLrqr 

fd;kA 

eUnksnjh & jko.k dh iRuh gS ukVddkj us eUnksnjh dks vkpj.k'khy ukjh ds 

:i esa izLrqr fd;kA 

guqeku~ & ukVd esa lgk;d ik= ds :i esa guqeku~ us lhrk gj.k ls ysdj vUr 

rd Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

lqxzho & Jhjke ds lkFk tSlh fe=rk gqbZ iwjh djrk gSA Jhjke Hkh lqxzho dks 

jktflagklu ij lq'kksfHkr djrk gSA dfo us lHkh ik=ksa dks izlaxkuqlkj eap ij 

fn[kk;k gSA  

 vUr esa dgk tk ldrk gS fd lHkh ik=ksa dk pfj=&fp=.k leh{kk dh 

dlkSVh ij [kjk mrjrk gSA  
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iape v/;k; 

egkukVd dh NUnks ;kstuk & 

 :idksa esa ;|fi laoknksa dh iz/kkurk jgrh gS fQj Hkh dfo mls vkSj T;knk 

ljl vkSj ljy cukus ds fy, muesa NUnksa dh ;kstuk Hkh djrk gSA dkO; jpuk 

dh n`f"V ls x|] i| vkSj pEiw izdkj dk dkO; gSA ukVd x| iz/kku gksrk vkSj 

x| laoknkRed gksrk gSA ys[kd ukVd ds jlfo/kku esa peRdkj ykus ds fy, 

mlesa 'yksdksa dk iz;ksx djrk gSA og 'yksd Hkh laokn dk gh Hkkx gksrk gSA 

guqeUukVde~ esa rks laokn Hkh 'yksdksa ds ek/;e ls gh gSaA bl ukVd dh ,d 

fo'ks"krk gS fd 'yksd esa ,d gh i| esa vyx&vyx ik=ksa }kjk laokn n'kkZ;k 

x;k gSA tc rd ukVd esa u`R; ur̀ vkfn dk iz;ksx ugha gksrk gS og jkspd vkSj 

euksjatd ugha cu ikrk gSA og NUn dkO; ukVd ds nks"kksa dks vkPNkfnr dj 

nsrk gS rFkk mls vkg~yknd cuk nsrk gSA vr% ukVd esa NUnksa dh ;kstuk dh 

tkrh gSA 

 laLd`r lkfgR; esa NUnksa ds izdkj ds fo"k; esa dgk tk; rks NUn nks 

izdkj ds gksrs gSa& oSfnd NUn o ykSfdd NUnA NUn dk y{k.k & **tkfroÙ̀kk[;k 

e;kZnkPNUn%** ykSfdd NUnksa dh jpuk esa pkj pj.k ;k ikn gksrs gSa& Ks;% ikn% 

prqFkkZa'k bu iknksa dh jpuk ;k rks v{kjksa dh x.kuk ds vk/kkj ij gksrh gS ;k 

fQj ek=kvksa dh x.kuk ds vk/kkj ij bl n`f"V ls NUn izFker% nks Hksnksa esa 

foHkDr gksrk gSA o`r vkSj tkfr ¼rPp oÙ̀ka tkfrfjfr f}/kk & NUnkseatjh½ ftu 

NUnksa ds pj.kksa dh jpuk v{kjksa dh x.kuk ds vuqlkj dh tkrh gS og o`Ùk 

dgykrk gSA tgka iknksa ¼pj.kksa½ dh jpuk] ek=kvksa ds vk/kkj ij gksrh gS os tkfr 

dgykrs gSaA 

 egkdfo dfiiqaxo guqeku~ us Hkh *guqeUukVde~* egkukVd esa fofo/k NUnksa 

dk iz;ksx fd;k gS 

 lzX/kjk] 'kknZqyfoØhMre~] f'k[kfj.kh] vuq"Vqi~] clUrfrydk] jFkks)rk] 

iqf"irkxzk] oa'kLFk] izgf"kZ.kh] gfj.kh] nqzrfoyfEcr] eUnkØkUrk] bUnzotzk] misUnzotzk] 

mitkfr] ekfyuh bR;kfnA 
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 dfo dk fof'k"V NUn 'kknwZyfoØhMr gS D;ksafd dfo us blh NUn dk 

lokZf/kd ckj iz;ksx fd;k gSA 

1- 'kknwZyfoØhfMre~& 

 y{k.k & lw;kZ'oSeZltLrrk% lxqjo% 'kknwZyfoØhfMre~ 

vFkkZr~ tgka 12 vkSj 7 v{kjksa ds ckn fojke gks rFkk ex.k] lx.k] tx.k] 

lx.k] rx.k] rx.k ds i'pkr~ ,d xq# gks] ogka 'knwZyfoØhMr NUn gksrk 

gSA  

 'kknwZyfoØhfMr NUn ds mnkgj.k ckjgosa vad dks NksM+dj lHkh vadksa esa 

gSA dfo us izLrqr ukVd esa yxHkx 150 ckj bl NUn dk iz;ksx fd;k x;k gS] 

;Fkk& 

  yadk;k% d`roku;a fg fod`fra nX/kk·xziqPN% iqjk  

  dks·I;s"k izfrHkkfr ckfyln`'kk uwua  rnh;% lqr%A 

  ';ke% dkelekd`fr%  'kj/kuqokZjks  l lhrkfiz;%  

  izR;sda fjiqeS{krhfr  fuxnu~  eapfLFkrks jko.k%AA ¼g-uk- 9-2½ 

2- lzX/kjk& 

  y{k.k & ezHuS;kZuka =;s.k f=eqfu;fr;qrk lzX/kjk ØhfrZrs;e~ 

 vFkkZr~ ftl NUn ds pkjksa pj.kksa esa Øe'k% ex.k] jx.k] Hkx.k] ux.k] 

;x.k] ;x.k] ;x.k ds la;kstu ls bDdhl o.kZ gksrs gSa rFkk lkr&lkr v{kjksa ij 

;fr gksrh gS mls lzX/kjk NUn dgrs gSa& 

 guqeUukVd esa Hkh lzX/kjk NUn dk iz;ksx lHkh vadksa esa fd;k x;k gSA 

;Fkk&  i'; JhjkepUnz% RonfHkeregks!  y{e.ksukfi  iw.ksZ 

  rw.kZ ajaxkorkjs·orjrq   l  Hkokukgrks  ;su  rkr%A 

  lqxzhos.kk··atus; izeq[k  HkV  pewpØokysu lk/kZ a 

  Rokesdsuk·axnks·ga fir`fu/kueuqLe`R; eFukfe  nks".kkAA ¼g-uk- 14-73½ 
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3- f'k[kfj.kh 

  y{k.k jlS:nzSf'NUuk ;eulHkykx% f'k[kfj.kh 

 vFkkZr~ ftl NUn ds izR;sd pj.k esa 6 ¼NBs½ ,oa 11 ¼X;kjgos½ v{kj ds 

ckn fojke vk, vkSj ;&e&u&l&Hkx.k ds ckn ,d&,d v{kj Øe'k% y?kq vkSj 

xq# gks og lIrn'kk{kjk o`fÙk f'k[kfj.kh NUn gksrk gSA 

 egkukVd esa Hkh izFke] f}rh;] prqFkZ] lIre] v"Ve] nle vadksa esa mi;qZDr 

NUn dk iz;ksx gqvk gSA ;Fkk & 

  Hkfo=h jEHkks:! *f=*  n'konuXykfuj?kquk 

  l rs jke% LFkkrk **u** ;qf/k iqjrks y{e.k l[k%AA 

  b;a ;kL;R;qPpS *fo*  ine/k quk  okuj pew 

  yZf?k"B sn a  "k"Bk{kjijfoyk sikr ~  iB  iqu%AA 

 mi;qZDr i| esa 17 o.kZ gSa Øe'k% ;] e] u] l] rFkk Hkx.k gS vUr esa y?kq 

rFkk xq# gS vr% f'k[kfj.kh NUn gSA 

4- vuq"Vqi~& 

 y{k.k & 'yksds "k"Ba xq:Ks;a loZ= y?kq iapde~A 

   f}prq"ikn;ks᮳ ZLoa  lIrea  nh?kZeU;;ks%AA  

 vFkkZr~ vuq"Vqi~ NUn ¼'yksd½ ds izR;sd pj.k esa NBk v{kj xq# gksrk gS 

rFkk ikapok v{kj y?kq gksrk gSA nwljs vkSj pkSFks ikn esa lkroka v{kj y?kq gksrk 

gSA igys vkSj rhljs ikn esa lkroka xq# gksrk gSA izLrqr egkukVd esa Hkh 

LFkku&LFkku ij vuq"Vqi~ NUn dk iz;ksx gqvk gSA  

 izFke vad esa jktk tud lhrk ds izfr ns[kdj [ksn izdV djrs gq, dgrs 

& 

  ekgs'ojks  n'kxzho%  {kqnzk'pk·U;s  eghHkqt% 

  fiukdkjksi.ka 'kqYda gk lhrs! fda Hkfo";frAA 

 vFkkZr~ gs lhrk izfrKk:ih ewY; rks dsoy /kuq"k p<+k ysuk gSA gk lhrs! 

vc rqEgkjh dkSulh xfr gksxhA 
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 n'ke vad esa jko.k ek;koh fo|k ds }kjk jke dk :i /kkj.k dj tc 

lhrk ds lkeus mifLFkr gksrs gSa lhrk dks ljek ds ek/;e ls irk pyrk gS fd 

;s jke ugha jko.k gh ek;k dks /kkj.k dj jke dk :i /kkj.k dj vk;k gSA rks 

lhrk folkn ds lkFk dgrh gS& 

  gk··dk'k! gk /kjf.k! gk o:.kk·dZ! ok;ks 

  osRL;kfe  /keZ!  dFkekxrekReukFke~AA 

 vFkkZr~ ¼ljek ds dgus ls jko.k dks gh jketh dk Lo:i /kkj.k djus 

okyk tkudj] nq%f[kr gks½ gk vkdk'k! gk ìFoh! gk lw;Z% gk iou! gk /keZ! eSa 

dSls igpkuwaxh fd izk.kukFk vk, gSaA 

 vkdk'ks& 

  eUnk snjh    j/k q'kjkgrjk{kl sUn z a 

  pqfEc";fr Roefi osRL;fl r= jkee~AA ¼g-uk- 10-22½ 

 vFkkZr~ ftl le; jketh ds ck.k ls e`r gq, jko.k dks eUnksnjh pqEcu 

djsxh ml le; vki Hkh jketh dks igpku ysxhA 

 mi;qZDr i| esa NBk o.kZ nh?kZ gSA ikapok o.kZ ᮳Lo gS o vkB&vkB o.kZ 

dk Øe gS vr% vuq"Vqi~ NUn gSA 

5- olUrfrydk& 

  y{k.k & Ks;k olUrfrydk rHktk txkS x% 

 vFkkZr~ izR;sd pj.k esa rx.k&Hkx.k&tx.k&tx.k vkSj vUr esa nks xq# o.kksZa 

dh ;kstuk gksus ls prqnZ'kk{kjk NUn :i esa olUrfrydk uked NUn gksrk gSA 

 izLrqr ukVd esa Hkh lIre vad dks NksM+dj lHkh vadksa esa ;g NUn gSA 

prqnZ'k vad esa vaxn Jhjke ls dgrs gSa fd eSa vius firk ¼ckyh½ dh eR̀;q ds oSj 

dks ;kn djds viuh Hkqtk ls pwj dj MkyqaxkA ;Fkk& 

  ÜkqRok·axnL; egrha  lejizfrKka 

  rs pq{kqHkq% dfipewir;% l&jkek%A 

  lkSfef=jI;uijkf/kuekgra ra 

  eRok d`rkatfyiqV% iqjrks cHkwoAA ¼g-uk- 14-74½ 
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 vFkkZr~ vaxn dh ,slh Hkh"k.k ;q)&izfrKk dks lqudj] jketh ds lfgr os 

lHkh okuj lsukifr {kqC/k gq,A rc y{e.k th ml ckfy dks fujijk/k ekjk x;k 

tkudj] gkFk tksM+ dj] vaxn ds lkeus vk;sA 

 rnk p 

  vkdk'k ok.;Hkonsoegks! l ckyh 

  nk'kks gfu";fr iqueZFkqjkorkjs! 

  Ükq zRok foyksD; j?kquUnuokujk.kka 

  dk:.;eatfyiqVa l j.kkfUuòÙk%AA ¼g-uk- 14-75½ 

 vFkkZr~ bl izdkj vkdk'kok.kh gqbZ fd vjs vaxn! ogh ckfy O;k/k :i esa] 

fQj eFkqjk esa vorkj ysus ij ekjsxk] ,slk lqudj vkSj jketh rFkk okujksa dks 

nhu gks gkFk tksM+s ns[kdj] vaxn us yM+us dk fopkj NksM+ fn;kA 

 mi;qZDr i| esa rx.k] Hkx.k] tx.k] tx.k ds Øe ls vUr esa nks xq# o.kZ 

gSa vr% olUrfrydk NUn gSA 

6- jFkks)rk & 

 y{k.k& jkr~ ijSuZjyxS jFkks)rkA 

 vFkkZr~ tgka jx.k&ux.k&jx.k ds ckn ,d&,d v{kj y?kq vkSj xq# dk gks 

rFkk izR;sd pj.k esa X;kjg&X;kjg v{kj gksa] ogka jFkks)rk NUn gksrk gSA NUn 

f="Vqi~ tfr dk gSA 

 ;Fkk& ;)Hkat tudkRetkd`rs] jk?ko% i'kqirseZg)uq%A 

  r)uqxqZ.kjos.k jksf"krLRoktxke tenfXutks eqfu% ¼g-uk- 1@29½ 

 vFkkZr~ egkjkt us tks lhrkth ds fy, f'koth dk Hkkjh /kuq"k rksM+ fn;k 

rks ml ?kuq"k dh izR;apk ds 'kCn ls Øksf/kr gksdj tenfXu ds iq= ij'kqjke eqfu 

vk x;sA 

 mi;qZDr i| esa jx.k&ux.k&jx.k ds ckn ,d v{kj y?kq o ,d xq# o.kZ 

gS vr% jFkks)rk Nan gSA  

7- iqf"irkxzk& 

 y{k.k& v;qft  u;qxj sQrk s  ;dkjk s 

   ;qft p utkS tjxk'p iqf"irkxzkA 
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 vFkkZr~ iqf"irkxzk NUn ds fo"ke ¼igys vkSj rhljs½ pj.kksa esa u&u&j&;x.k 

gks vFkkZr~ 12 v{kj gks le ¼nwljs vkSj pkSFks½ pj.kksa esa u&t&t&jx.k ds ckn 

,d v{kj xq# gks vFkkZr~ 13 v{kj gksaA 

 mi;qZDr NUn dk iz;ksx izFke vad ds i| ua- 9 esa rFkk prqnZ'k vad ds 

i| ua- 49 o 92 esa iz;ksx gSA 

 ;Fkk& jko.k ds ejus ds i'pkr~ eUnksnjh fcy[krh gqbZ dgrh gS fd 

ftudk fdyk f=dqV ioZr gks] lkxj gh ¼jkT; dh [kkbZ gks ;ks)k jk{klx.k gks] 

ftuds /ku lk{kkr~ dqcsj gks ftuds eqag esa lathouh fo|k gks & ,slk jko.k Hkh 

dky ds o'khHkwr gks vkt u"V gks x;s & fQj jko.k dh n'kk ns[kdj eUnksnjh 

dgrh gS& 

  bg  [kyq  fo"ke%   iqjkd`rkuka 

  Hkfor fg tUrq"kq deZ.kk foikd%A 

  f'kof'kjfl  f'kjkafl  ;kfu  jstq% 

  f'ko! f'ko! rkfu yqBfUr x/̀kiknZ%AA ¼g-uk- 14@49½ 

 vFkkZr~ ;g vVy fl)kUr gS fd tho/kkjh dks bl yksd esa ifgys ds fd, 

gq, deksZa dk nk:.k ifj.kke ¼ckn esa½ vo'; Hkksxuk iM+rk gS tks f'kj ¼ifgys½ 

f'koth ds eLrd ij lq'kksfHkr gq, Fks] os gh f'kj&f'ko! f'ko! ¼vQlksl½ ¼vkt½ 

fx)ksa ds iSjksa ls Bksdj [kkdj yqM+drs gSaA 

 mi;qZDr i| esa izFke o r`rh; pj.k esa 12 ¼ckjg½ o.kZ gSa o le f}rh; o 

prqFkZ pj.kksa esa 13&13 o.kZ ds Øe ls u&t&t&jx.k ds ckn ,d v{kj xq# gS 

vr% iqf"irkxzk NUn gSA  

8- oa'kLFk NUn & 

 y{k.k & trkS rq oa'kLFkeqnhfjra tjkS 

 oa'kLFk NUn ds izR;sd ikn esa 12 o.kZ gksrs gSaA Øe'k% tx.k] rx.k] tx.k 

vkSj jx.k gksrk gS bldk NUnkseatjh esa y{k.k bl izdkj gSA onfUr la'kLFkfoya 

trkS tjkSA bls gh oa'kLrfur ,oa oa'kLFkfoy Hkh dgrs gSaA 

 izLrqr ukVd esa Hkh "k"B o lIre vad esa rhu i|ksa esa mi;qZDr NUn dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA 
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 guqeku~ th yadk dks vPNh rjg tykdj] guqeku~ th dh iwaN ls fudyk 

gqvk vkSj vkdk'k rd mBk gqvk vfXu ,slk 'kksfHkr gqvk ekuks jketh ds Hk; ls 

n'kd.B jko.k dk izrki vkdk'k esa Hkkxk tk jgkA bl izlax ds i'pkr~ oa'kLFk 

NUn dk mnkgj.k gS ;Fkk& 

  Qykfu HkqDRok piy%  iykf'kuka 

  gqrk'kuLr`fIreqikxr%   ijkeA 

  fojktr s Le   iz fr;krukNyk 

  Ttykfu pk·C/kkS rf̀"kr% ficfUuoAA ¼g-uk- 6-26½ 

 vFkkZr~ papy vfXu ekalkgkjh jk{klksa ds ekal dks [kkdj ije rÌr gqvkA 

vfXu dh yiVksa dh ifjNkagh leqnz esa iM+ jgh gS rks ,slk izrhr gks jgk gS fd 

¼Hkj isV ekal [kkus ds ckn½ I;kl yxus ij] vius izfrfcEc ds :i esa ekuks lkxj 

esa ty ih jgk gS ,slk og 'kksfHkr gqvkA 

 mi;qZDr i| esa pkjksa pj.kksa esa 12 o.kZ gS rFkk t&r&t&jx.k ds Øe ls 

gSA vr% oa'kLFk NUn gSA 

9- gfj.kh 

 y{k.k & u l e j l yk x% "kM~osnSgZ;SgZfj.kh erkA 

 vFkkZr~ gfj.kh uked NUn esa ux.k&lx.k&ex.k&jx.k&lx.k ds ckn 

,d&,d v{kj Øe'k% y?kq vkSj xq# dk gksrk gSA blds izR;sd pj.k esa 17 v{kj 

vkSj NBs ¼6½ pkSFks ¼4½ lkrosa ¼7½ o.kZ ds ckn fojke ;k ;fr gksrh gSA 

 izLrqr ukVd esa prqnZ'k vad esa ,d txg iz;ksx gqvk gS ;Fkk & 

    jke% 

  tudru;ka  âRok  jkxh  grs  n'kdU/kjs 

  rnuq  fojgTokyktkyk  dqyhdr̀  foxzg% 

  j?kqifjo`<ks uk/kks uks?oZ a u fr;Zxos{krs 

  eqdqfyr nx̀EHkkst }U}% lekfgror~ fLFkr% ¼g-uk- ¼14-50½ 

 vFkkZr~ tud dqekjh ds vigj.k dj ys tkus okys n'kkuu dks ekj dj 

rRi'pkr~ ¼lhrk th ds½ fo;ksxkuy dh yiV ls 'kjhj esa fodyrk gksrs gq, Hkh 
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vuqjkxh j?kqdqykxzx.; jketh u uhps] u Åij vkSj u frjNh utj ls ns[krs gq, 

& nksuksa us=i|ksa dks cUn dj lekf/keXu ds leku gks x;sA 

 mi;qZDr i| esa 17 v{kj gSa NBs] pkSFks o lkrosa o.kZ ds ckn fojke ;k ;fr 

gS vr% gfj.kh NUn gSA 

10- nzqrfoyfEcr & 

  y{k.k & nzqrfoykfEcrekg uHkkS HkjkSA 

 vFkkZr~ nzqrfoyfEcr uked NUn ds izR;sd pj.k esa 12 v{kj vkSj 

u&Hk&Hk&jx.k O;oLFkk gksrh gSA 

 izLrqr ukVd esa prqn'kZ vad esa ,d LFkku ij iz;ksx gqvk gS ;Fkk& 

lqxzho% 

  b;fe;a   e;nkuoufUnuh 

  f=n'kukFkftr%   izloLFkyhA 

  fdeij a  n'kdU/kjxk s fguh] 

  Rof;  djksfr  dj);;kstue~AA ¼g-uk- 14-58½ 

 ¼lqxzho jketh ls dgrs gSa½ egkjkt! ;g ¼lkeus [kM+h gqbZ½ e;nkuo dh 

jktdqekjh] bUnzfotsrk es?kukn dh jktekrk vkSj nwljs 'kCnksa esa jko.k dh jkuh 

¼eUnksnjh½ vkidks ;qxy dj tksM+dj iz.kke djrh gSA 

 mi;qZDr i| ds izR;sd pj.k esa 12 v{kj gSa vkSj u&Hk&Hk&jx.k dh 

O;oLFkk gS vr% nzqrfoyfEcr NUn gSA 

11- izgf"kZ.kh & 

  y{k.k & =~;k'kkfHkZeZutjxk% izgf"kZ.kh;e~ 

 vFkkZr~ ftl NUn ds izR;sd pj.k esa e&u&t&jx.k ds ckn ,d v{kj 

xq# gks rhljs vkSj nlosa o.kZ ij ;fr ;k fojke gks rFkk izR;sd pj.k esa dqy 

rsjg v{kj gksa] mls izgf"kZ.kh NUn dgrs gSaA 

 izLrqr egkukVd esa prqnZ'k esa mi;qZDr NUn dk iz;ksx gqvk gSA izLrqr i| 

esa jko.k dks ekjdj lhrk dks izkIr dj Jhjke th dgrs gSa& 
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  i z kphuLe `r&fojgO;Fkk frHk hr% 

  dkdqRLFk%  dr̀dqrqdkf{kehyyhy%A 

  lEiw.ksZ 'kf'kfu  fpjk;  yXun"̀Vs% 

  izs;L;k% LFkx;fr ykspus djkH;ke~AA ¼g-uk- 14-64½ 

 vFkkZr~ iw.kZ pUnz dh vksj nsj rd ,dVd utj yxk, jgus okyh fiz;rek 

dh nksuksa vka[kksa dks vius nksuksa gkFkksa ls & dkSrwgy ds dkj.k vka[kfepkSyh dk 

[ksy [ksyus okys jketh us & blfy, <d fy;k fd os igys dh ckr ¼lksus ds 

e`x dks ns[kus dh ?kVuk½ dh ;kn djds fo;ksx dh ihM+k ls lge x;s ¼fd ;fn 

lhrkth us pUnze.My dk e`x ekaxk gks nh?kZdkyhu fo;ksx gks tk;sxkA 

 mi;qZDr i| esa izR;sd pj.k esa 13&13 o.kZ gSa rFkk e&u&t&jx.k ds Øe 

esa vfUre o.kZ xq# gSA vr% izgf"kZ.kh NUn gSA 

12- eUnkØkUrk 

  y{k.k & eUnkØkUrk·Ecqf/kjlxSeksZ HkukS rkS x;qXee~A 

 vFkkZr~ vR;f"V ¼17 o.kZ ds ckn okyh½ tkfr dk gh eUnkØkUrk NUn gSA 

blesa e&Hk& u&r&rx.k O;oLFkk ds ckn nks v{kj xq# gksrs gSa pkSFks ¼4½ NBs ¼6½ 

,oa lkrosa ¼7½ ds ckn ;fr gksrh gSA 

 guqeUukVd esa izFke] f}rh;] r`rh;] iape] v"Ve] ,dkn'k] }kn'k] =;ksn'k 

o prqnZ'k vadksa esa mi;qZDr NUn dk iz;ksx gqvk gSA izFke vad esa Jhjke }kjk tc 

f'ko /kuq"k rksM+ fn;k tkrk gS mlds i'pkr~ ij'kqjke vkrs gSa Jhjke o ij'kqjke 

dk laokn gksrk gSA Jhjke dgrs gSa fd eSa vki ij /kuq"k ugha pykÅaxk & ;gh 

izlax gSA 

  tkr% lks·ga  fnudjdqys{kf=;% Jksf=;sH;ks 

  fo'okfe=knfi Hkxorks  n`"VfnO;kL=ikj%A 

  vkfLeUoa'ks dFk;rq tuks nq;Z'kks ok ;'kks ok 

  foizs'kL=xzg.kxq:.k%  lkgflD;kf)HksfeAA ¼g-uk- 1-42½ 

 Jhjke dgrs gSa fd eSa rks czkã.k ij 'kL= mBkus ds cM+s Hkkjh lkgl deZ 

ls Mjrk gwaA  
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 mi;ZDr i| esa 17 o.kZ gSa e&Hk&u&r&r ds Øe ls vUr esa nks xq# o.kZ 

gSa vr% eUnkØkUrk NUn gSA 

13- ekfyuh 

 y{k.k & uue;;;qrs;a ekfyuh HkkSfxyksdS%A 

 vFkkZr~ ekfyuh NUn ds izR;sd ikn esa ux.k&ux.k&ex.k&;x.k vkSj 

;x.k ds Øe ls 15 o.kZ gksrs gSa blesa 8&7 ij ;fr gksrh gSA Hkksfx vkBosa rFkk 

yksd lkrosa o.kZ ij ;fr gksrh gSA 

 izLrqr ukVd ds vad la[;k 1] 2] 3] 6] 7] 8] 10] 11] 13] 14 esa ekfyuh 

NUn ds mnkgj.k gSaA rr̀h; vad esa JhjkepUnz th lhrk ls dgrs gSa fd vki 

egy esa Hkh ugha Vgyrh Fkh vc >kM+h] xqQk] igkM+h] >jus] unhokys mu&izns'kksa 

esa dSls py ldksxh tgka dkys Mjkous tho tkuoj jgrs gSaA 

 v/kksfyf[kr i| esa Jhjke ekrk i`Foh ls izkFkZuk djrs gSa vkSj dgrs gSa 

;Fkk& 

  v:.knyufyU;k   fLuX/ksiknkjfoUnk 

  dfBuruq/kj.;ka  ;kR;dLekRL[kyUrhA 

  vouh!  ro  lqrs;a   iknfoU;klns'ks 

  R;t futdfBuRoa tkudh ;kR;j.;e~AA ¼g-uk- 3-15½ 

 vFkkZr~ gs i`Foh! rw viuh iq=h ds iSj j[kus ds LFky ij dBksjrk nwj dj 

ns D;ksafd ;g tkudh taxy esa tk jgh gSA 

  ikfFk ifFkdo/kwfHk% lknja ìPNekuk 

  dqoy;nyuhy%  dks·;ek;sZ! rosfrA 

  fLerfodflrx.Ma   ozhMfoHkzkUrus=a 

  eq[keoue;Urh  Li"Vekp"V  lhrk ¼g-uk- 3-16½ 

 mi;qZDr nksuksa i|ksa esa ekfyuh NUn gSA 

14- bUnzotzk 

 y{k.k & L;kfnUnzotzk ;fn rkS txkS x%A 

 vFkkZr~ bUnzotzk NUn ds izR;sd pj.k esa rx.k&rx.k vkSj tx.k ds ckn 

nks v{kj xq# gksrs gSa bl izdkj blds izR;sd pj.k esa 11 v{kj gksrs gSaA 
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 izLrqr ukVd esa Hkh izFke] f}rh;] rr̀h;] prqFkZ] iape] "k"B] lIre] uoe] 

n'ke vadksa esa bl NUn dk iz;ksx gSA "k"B vad dk izlax gS& 

  jkekRij% 'kwjrjks u df'pr~ 

  ijkt;% L=hgj.kkUu pk·U;%A 

  rFkk·fi uk·fC/ka izfoos'k jkek 

  ccU/k  lsrqa  fot;klfg".kq%AA ¼g-uk- 5-61½ 

 vFkkZr~ jke ls c<+dj nwljk dksbZ 'kwjohj u Fkk vkSj L=h ds vigj.k ls 

c<+dj ¼'kwjksa ds fy,½ dksbZ nwljh ijkt; Hkh u gks ldrh Fkh fQj Hkh fot; esa 

vlgu'khy jke us ¼yTtk ds dkj.k½ tyfuf/k esa izos'k ugha fd;k cfYd ¼'kkS;Z 

izn'kZu ds fufeÙk½ ml ij iqy ca/kok fn;kA 

 mi;qZDr i| esa r&r vkSj tx.k ds ckn nks v{kj xq# gSaA vr% bUnzotzk 

NUn gSA 

15- mitkfr 

 y{k.k & vuUr jksnhfjrk{eHkktkS]  iknksa  ;nh;koqitkr;Lrk%A 

   bRFka fdykU;kLofi fefJrklq] onfUr tkfrf"onesoukeAA 

 mitkfr ds izR;sd ikn esa 11 o.kZ gksrs gSaA ;g bUnzotzk vkSj misUnzotzk 

NUnksa ds feJ.k esa curk gS fdlh pj.k esa bUnzotzk NUn gksrk gS vkSj fdlh esa 

misUnzotzk NUn gksrk gSA 

 izLrqr ukVd esa Hkh rr̀h;] prqFkZ] iape] "k"B] lIre] v"Ve] uoe] ,dkn'k] 

}kn'k] =;ksn'k] prqnZ'k vadksa esa mi;qZDr NUn dk iz;ksx gSA 

  xqjksfxZjk jkT;eikL; rw.kZa oua  txkek·Fk j?kqohj%A 

  fu"kaxi`"B% 'kjpkigLrLra y{e.kks xkfeockyoRl%AA ¼g-uk- 3-10½ 

   

  lqo.kZ iqa[kk% lqHkVk% lqrh{.kk] 

  ot z k s iek  o k; qlekuo sx k %A 

  ;koUu x̀g~.kfUr f'kjkafl ck.kk% 

  iznh;rk a nk'k jFkk; lhrkAA ¼g-uk- 7-8½ 

 mi;qZDr i|ksa esa mitkfr NUn gSA 
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¼[k½ guqeUukVd esa vyadkj ;kstuk  

 vkpk;Z n.Mh ds *dkO;kn'kZ* ls y{k.k okD; m)̀r fd;k gS ;Fkk & 

**dkO;'kksHkkdjku~ /kekZuyadkjku~ izp{krs** vFkkZr~ dkO; dh 'kksHkk djus okys /keksZa 

dks ----------------- ¼n.Mh½ vyadkj dgrs gSaA 

 vkpk;Z okeu us loZizFke Li"V djrs gq, dgk & dkO;'kCnks·;a 

xq.kkyadkjlaLd`r;ks% 'kCnkFkZ;ksorZrs**A vFkkZr~ xq.k rFkk vyadkj dks lqlaLd`r 'kCn 

vkSj vFkZ dk lfUuos'k gh dkO; dgykrk gSA dkO; dh vkRek esa xq.k 'kkS;kZfn dh 

rjg fuR; /keZ ds :i esa jgrs gSa ijUrq vyadkj dkO; ds vfuR; /keZ ekus x;s gSa] 

D;ksafd vyadkj dHkh rks dkO; dh 'kksHkk c<+krs gSa] ijUrq dHkh oSfp«;tud gksrs 

gSaA xq.k vkRek dk mRd"kZ c<+krs gSa ysfdu vyadkj 'kCnkFkZ :ih vaxksa ds }kjk 

dkO; dh 'kksHkk c<+krs gSaA 

 vkpk;Z eEeV us Hkh vyadkjksa dks y{; djds dgk& 

  midqoZfUr ra lUra ;s·ax}kjs.k tkrqfpr~A 

  gkjkfnoyadkjkLr s·u qi z klk siekn;% AA ¼dk- iz- lw- 87½ 

 vFkkZr~ tks dkO; esa fo|eku ml ¼vaxh jl½ dks 'kCn rFkk vFkZ:i vaxksa ds 

}kjk ¼fu;kstu vFkok loZFkk ugha vfirq½ dHkh&dHkh mid`r ¼mRd"kZ;qDr½ djrs gSa 

os vuqizkl vkSj miek vkfn ¼'kCnkyadkj rFkk vFkkZyadkj 'kjhj ds 'kksHkk/kku }kjk 

ijEij;k 'kjhjh vkRek ds mRd"kZtud½ gkj vkfn ¼nSfgd vyadkjksa½ ds leku 

¼dkO; ds½ vyadkj gksrs gSaA 

 vFkkZr~ gkj vkfn d.B&o{k vkfn vaxksa ij /kkj.k djus ls 'kjhj dh 'kksHkk 

c<+krs gSaA mlh izdkj dkO; esa 'kCn&vFkZ ds }kjk vyadkj 'kksHkknk;d gksrs gSa 

 vyadkj 'kCn dh O;qRifr nks rjg ls dh tkrh gS & 

1- vyafØ;rs·ususfr dj.kiz/kkuO;qRiR;k·yadkj% 'kjhjlq"kek/kk;dRosu gkjknhukfeo 

dkO;'kksHkklEikndRosu vuqizklksieknhukeyadkjk.kka okpd% 

2- vyadkjksrhfr vyad`rhfr vyadj.ka ok·yadkj bfr 

Hkkoiz/kkuks·yadkj% 'kCn% lkfgR;'kkL=L;kij i;kZ;%A 

vFkkZr~ vye~ milxZ ds ;ksx ls *Mqdàdj.ks* /kkrq ls ?k ~́ izR;; yxkus ls 

vyadkj 'kCn fu"iUu gksrk gSA 
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guqeUukVd esa dfiiqaxo guqeku~ dh vyadkj ;kstuk LokHkkfod gS dgha Hkh 

dfo dks vyadkj Hkkj Lo:i izrhr ugha gksrsA dfo dks vR;Ur lgt :i esa 

mudk xzg.k gksrk gSA dFkk ds izokg esa vyadkj dgha Hkh ck/kd ugha gSaA dfo 

guqeku~ us guqeUukVd esa vusd vyadkjksa dh ;kstuk dh gSA muesa vuqizkl] ;ed] 

'ys"k] vFkkZUrjU;kl] dkO;fyax] vizLrqr] vfr'k;ksfDr] ekyksiek] miek] mRizs{kk] 

n"̀VkUr] lUnsg rqY;;ksfxrk bR;kfn gSaA 

1- vuqizkl &  

y{k.k & vuqizkl% 'kCnlkE;a oS"kE;s·fi LojL; ;r~A ¼vk- fo'oukFk½ 

vFkkZr~ Lojksa dh fo"kerk gksus ij Hkh O;atu o.kZ dh lkE; ;k lǹ'krk gksus 

ij vFkkZr~ vkòfÙk gksus ij vuqizkl vyadkj gksrk gSA Lojksa dh fo"kerk gksus ij 

Hkh dFku ls ;g ladsr fd;k x;k gS fd Lojksa dh lekurk Hkh jgs] ijUrq eq[; 

:i ls O;atu o.kksZa dh lekurk gksuh pkfg,A vuqizkl 'kCn esa vuq$iz milxZ 

yxs gSa rFkk Hkko :i esa vkl 'kCn dk U;kl :i esa iz;ksx gqvk gSA 

mnkgj.k & 

  pØØhMkd`rkUrfLrfejp;  pewLQkjlagkj  pØa 

  dkUrkla;ksxlk{kh xxuljfl ;ks jktrs  jktgal%A 

  lEHkk sxkEHkdqEHk % dqe qnouc/k wck s /k fun z knfjnz k s 

  nso% {khjksntUek t;fr jfrirsckZ.k fuekZ.k 'kk.k%AA ¼g-uk- 1-9½ 

 vFkkZr~ mi;qZDr i| esa EHk] EHk] EHk o.kksZa dh] Ø] Ø] Ø o.kksZa dh vko`fr gS 

vr% vuqizkl vyadkj gSA  

2- ;ed &  

 y{k.k & lR;FksZiF̀kxFkkZ;k% LojO;atu lagrs%A 

   Øes.k  rsuSoko`fÙk;Zeda  fofux|rsAA ¼lkfgR; niZ.k½ 

 lR;FksZ vFkkZr~ lkFkZd ;k ijLij fHkUukFkZd Loj&O;atu lewg dh mlh Øe 

ls vko`fÙk gksus ij ;ed vyadkj gksrk gSA ;ed dk vFkZ gS ;qXe ;k ;qxy 

leku tkrh; rFkk vkdkj dks ;ed dgrs gSaA dkO; esa leku LojO;atd leqnk; 

dh ,d ckj vko`fÙk gksus ij ;ed vyadkj gksrk gSA blesa vko`fÙk okys Loj 

O;atu lewg esa dgha ij nksuksa inlewg lkFkZd jgrs gSa vkSj dHkh ,d lkFkZd rFkk 
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nwljk fujFkZd jgrk gS] vFkok nksuksa gh fujFkZd jgrs gSa ijUrq mudh vko`fÙk 

iwoZØe ls gh gksuh pkfg,A 

 y{k.k esa *lR;FksZ* dk vk'k; ;gh gS fd nksuksa o.kZ lewg pkgs lkFkZd gks ;k 

fuFkZd] ijUrq mlh Øe ls mudh vkòfÙk gksA 

mnkgj.k & 

  eufl opfl dk;s tkxjs LoIuekxsZ 

  ;fn eu ifrHkkoks  jk?koknU;iqaflA 

  rfng ng eek·axa ikoda ikoda! Roa 

  lqdr̀ nqfjrHkktka Roa fg deSZadlk{khA ¼g- uk- 14-54½ 

 mi;qZDr i| esa ikoda ikoda ;ed vyadkj gSA 

3- 'ys"k & 

  y{k.k & f'y"VS% inSjusdkFkkZfHk/kkus 'ys"k bR;rsA ¼lk-n-½ 

 vFkkZr~ vusd vFkkZas dks O;Dr djus okys f'y"V 'kCnksa dk iz;ksx gksus ij 

'ys"k vyadkj gksrk gSA *f'y"V* dk vk'k; gS fd vFkZ dh nf̀"V ls ftlds vusd 

vFkZ O;Dr gksa] ftlesa vusd vFkZ lfEefyr gksA ;g vusd izdkj dk ekuk tkrk 

gSA 

mnkgj.k & 

  ,dsuk·{.kk  izforr:"kk  oh{krs  O;kselaL;a 

  HkkuksfcZEca ltyxkfyrsuk·ijs.kk··Re dkUre~A 

  vg~y'Nsn s nf;rfojgk'k a f aduh pØokdh 

  }ks ladh.kksZa fol`tfr jlkS jkSnz&dk:.;laKkSAA ¼g- uk- 12-17½ 

 ftl rjg pdbZ&fnu ds <yus ij vius fiz;re ds fo;ksx dh vk'kadk 

ls] Øks/k ls Hkjh gqbZ ,d vka[k ls vkdk'k esa fLFkr lw;Z ds fcEc ¼vLr gksrs gq, 

lw;Z dh ykyh dks½ vkSj vkalw Hkjs gqbZ nwljh vka[k ls viuh ifr dks fugkjrh gSA 

mlh rjg y{e.k th dh ,d utj lk;adky ds le; vLrkpyxkeh lw;Z ds 

fcEc ij iM+ jgh i| ds nks vFkZ gSa vr% 'ys"k vyadkj gSA 
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'ys"k ds vU; mnkgj.k & 

  ,"kk iapoVh j?kqÙkeedqVh ;=k·fLr  iapkoVh 

  ikUFkL;Sd?kVh iqjLd`rrVh laa'ys"k f'kykS oVh 

  xksnk ;= uVh rjafxrrVh dYyksy  papRiqVh 

  fnO;keksndqVh HkkokfC/k'kdVh  HkwrfØ;knq"DqVhAA ¼g-uk- 3-22½ 

 ikapksa isM+ksa dh tM+ ¼iapoVh esa½ ljLorh ds ikap dq.M gSa nwljk vFkZ i`Foh] 

ty] rst ok;q] vkdk'k :i ikap rÙoksa dh y; djus okyh vFkkZr~ eks{knkf;uh gSA 

;gka vkdj nqckjk iapHkkSfrd 'kjhj ugha /kkj.k djuk iM+rk gSA vr% 'ys"k gSA  

4- vFkkZUrjU;kl & 

 y{k.k &  

  lkekU;a ok fo'ks"kks ok rnU;su leF;ZrsA 

  ;= lks·FkkZUrjU;kl% lk/kE;sZ.ksrjs.k ok ¼dk-izk-½ 

 lk/kE;Z ;k oS/kE;Z }kjk lkekU; dk fo'ks"k ls vkSj fo'ks"k dk lkekU; ls 

leFkZu gks] vFkkZr~ miifr }kjk n`<+dj.k gksrk gSA vFkkZUrjU;kl vyadkj gksrk gSA 

;g vyadkj vkB izdkj dk gksrk gSA 

 mnkgj.k & 

  'kL=kS?kizljs.k jkof.kjlkS  ;n~nq;Z'kksHkkfxua 

  pØs xkSre'kki;fU=r HkqtL;sekuek[k.Mye~A 

  d{kkxrZdqyhjrka xe;rk ohj!  Ro;k jko.ka 

  rRlae`"Vegks! fo'kY;dj.kh tkxfrZ lRiq=rkAA ¼g-uk- 5-55½ 

5- dkO;fyax & 

 y{k.k & gsrksokZD;inkFkZRos dkO;fyaxeqnkâre~ ¼fo'oukFk½ 

 vFkkZr~ tgka okD;kFkZ ;k inkFkZ dk gsrq :i ls dFku fd;k tkrk gS ogka 

dkO;fyax vyadkj gksrk gSA 

 mnkgj.k & 

  onuee`rjf'ea  i';  dkUrs! riksO;kZ 
  efuyrqyn.Msuk·L;   ok/kksZa  fo/kkrkA 
  fLFkrerqy; fnUnq%  [kspjks·HkwYy?kqRok 
  fR{kifr p ifjiwR;SZ rL; rkjk% fdesrk%AA ¼g-uk- 2-26½ 
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 gs ojof.kZfu! ns[kks tc fo/kkrk us rqEgkjs eqag dks vkSj ve`re; fdj.k okys 

pUnzek dks ok;q:ih rjktw ds iyM+s ij j[kdj rkSyk rks ¼Hkkjh gksus ds dkj.k½ 

rqEgkjk eaqg /kjrh ij jg x;k vkSj gYdk gksus dh otg ls nwljk iyM+k vkdk'k 

esa mB x;k rks pUnz vkdk'k esa pyk x;kA 

6- vizLrqriz'kalk & 

 y{k.k & vizLrqriz'kalk L;kniØkUrs"kq ;k Lrqfr% 

   rUeq[ksu izLrqrL; fuUnk ;=  izrh;rsAA ¼n.Mh½ 

 tgka vizLrqr dh Lrqfr gks vkSj mlls izLrqr dh fuUnk izrhr gksrh gksos 

ogka vizLrqr iz'kalk vyadkj gksrk gSA 

mnkgj.k & 

  pUnz'p.Mdjk;rs eǹqxfrokZ  rs·fi  otzk;rs 

  ekY;a lwfpdqyk;rs ey;tks ysi% LQwfyaxk;rsA 

  jkf=% dYi'krk;rs fof/ko'kkRizk.kks·fi Hkkjk;rs 

  gk  gUr!  izenkfo;ksxle;%  lagkjdkyk;rsAA ¼g-uk- 5-26½ 

 esjs fy, ¼'khr jf'e½ pUnzek izp.M fdj.k okys lw;Z ds leku 

lUrkink;d gks x;kA /kheh&/kheh cgus okyh gok otz ds leku dBksj yxrh gS] 

Qwyksa dk xtjk lwbZ ds leku cs/krk gS] ey;kpy ds pUnu dk ysi vkx dh 

fpuxkjh dh rjg tyrk gS] jkr lSadM+ksa dYi ds leku dVrh ughaA ¼vkSj dks rks 

tkus nhft,½ esjs nqHkkZX; dh ckr gS fd thou Hkh Hkkj Lo:i ekywe iM+rk gSA 

vksg! gk;! fiz;k ds fo;ksx dk le; izy;dky ds leku O;rhr gksrk gSA 

7- vfr'k;ksfDr & 

 y{k.k & **fl)Ros·/;olk;L;kfr'k;ksfDrfuZx|rs** ¼lkfgR; niZ.k½ 

 vFkkZr~ v/;olk; ds fl) vFkkZr~ fuf'pr :i ls izrhr gksus ij 

vfr'k;ksfDr vyadkj dgk tkrk gSA izLrqr mies; dk fuxj.k djds vizd`r 

¼mieku½ ds lkFk ml mies; ds vHksn Kku dks v/;olk; dgrs gSaA 

  



97 
 

mnkgj.k & uhpSoZokS ifjfer%  iouks  ous"kq 

  eUnhpdkj rjkf.k% [kjrka djs"kq 

  j{k%ifra xxuekIreos{;  lk{kk 

  é|ks ;;q% LFkfxrrqaxrjax HkaxkAA ¼g-uk- 14-13½ 

vU; mnkgj.k&  

  oD=a oukUrs ljlh:gkf.k] Hk`ax{kekyka txg̀qtZik; 

  ,.khn`'kLrs·I;oyksD; os.khHkax Hkqtaxkf/kifr tqxksi 

 vFkkZr~ rq> e`xu;uh ds eq[k dks ns[kdj deyksa us ty ds Hkhrj ti ds 

fufer] HkkSjs :ih :nzk{k dh ekyk dks oklqdh us vius 'kjhj dks fNik fy;kA 

mi;qZDr i| esa vfr'k;ksfDr vyadkj gSA 

8- ekyksiek & 

 y{k.k & ekyksiek ;nsdL;ksiekua cgqn`';rs* 

 vFkkZr~ tgka ij ,d mies; ds ,dkf/kd vFkkZr~ vusd mieku ns[ks tkrs 

gSa] ogka ekyksiekyadkj gksrk gSA 

 ekyk esa ,d rjg ds] vU; rjg ds ;k fofo/k izdkj ds iq"i xqfEQr jgrs 

gSa] mlh izdkj ,d gh okD; esa mies; ds fy, ltkrh; fofo/k miHkkoksa dh 

;kstuk dh tkrh gS] rks og ekyk ds leku gksus ls ekyksiek vyadkj dgykrk 

gSA 

mnkgj.k & ØkURok Hkwoy;a n'kkL;neu! RoRdhfrZgalh xrk 

  lk·fi czãejkylaxeo'kkÙk=so xfHkZ.;Hk wrA 

  ;kRok O;kserjafx.kh ifjljs  dqUnkonkra r;k 

  eqDra Hkkfr  fo'kkadqja rrfena  'khr|qrseZ.Mye~AA ¼g-uk- 14-79½ 

9- mRizs{kk & 

 y{k.k & lEHkkoueFkksRizs{kk izdr̀L; lesu ;r~ 

 vFkkZr~ mies; dh mieku ds lkFk lEHkkouk djus dks mRizs{kk dgrs gSaA 

mRizs{kk dk vFkZ gS lEHkkouk ;k dYiuk djukA lEHkkouk dks mPp dksfV dk 

la'k; dgrs gSa tks fd lnk vfu'p;kRed gksrk gSA 
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mnkgj.k& fi«;ea'keqiohry{k.ka  ekr`da  p /kuq:ftZra n/kr~A 

  ;% llkse bo /keZnhf/kfr% l f}ftg~o bo pUnunzqe%AA ¼g-uk- 1-31½ 

 vFkkZr~ ekuks pUnzek ds lkFk lw;Z gks ;k pUnu ds isM+ ij lkaiA 

10- n"̀VkUr & 

 y{k.k & n`"VkUrLrq l/keZL; oLrqr% izfrfcEcue~ 

 vFkkZr~ /keZ lfgr mieku vkSj mies; dk vFkok ijLij l/keZ o.kZ;fo"k;ksa 

dk fcEc izfrfcEc Hkko gksus ij n"̀VkUr vyadkj gksrk gSA 

mnkgj.k& Qykuh HkqDRok piy%  iykf'kuka 

  g qrk'kuLr `fIre qikxr%  ijkeA 

  fojktr s  Le  iz fr;krukNyk 

  Ttykfu pk·C/kkS rf̀"kr% ficfUuoAA ¼g-uk- 6-26½ 

 vFkkZr~ papy vfXu ekalkgkjh jk{klksa ds ekal dks [kkdj ije rÌr gqvk 

vfXu dh yiVksa dh ifjNkagh leqnz esa iM+ jgh gS rks ,slk izrhr gks jgk fd 

¼HkjisV ekal [kkus ds ckn½ I;kl yxus ij vius izfrfcEc ds :i esa ekuks lkxj 

esa ty ih jgk gS& ,slk og 'kksfHkr gqvkA 

mnkgj.k & 

  eSukd%  fde;a   :.kf)  iqjrks eUekxZeO;kgra 

  'kfDrLrL;  dqr% l  otzirukn~Hkhrks egsUnzknfiA 

  rk{;Z% lks·fi lea futsu foHkquk tkukfr eka jko.ka 

  gk! Kkra l tVk;qjs"k tjlk  fDy"Vkso/ka  okaNfrAA ¼g-uk- 4-9½ 

 vFkkZr~ D;k ;g eSukd gS tks vkxs vkdj esjs ekxZ dks cs[kVds jksd jgk\ 

ysfdu mldh rkdr bruh dgka\ D;ksafd og rks bUnz ds otz&izgkj ls Mj dj 

Hkkx x;k FkkA rc D;k ;g x:M+ gS\ fdUrq og Hkh rks vius Lokeh fo".kq lfgr 

eq> jko.k dks vPNh rjg tkurk gS\ vks gks! tku fy;k ;g og tVk;q gS tks 

cq<+kis ls ykpkj gksdj ejuk pkgrk gSA vr% mi;qZDr i| esa vizLrqr dk 

fu'p;kRed Kku gksus ls HkzkfUreku gSA 
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11- lUnsg & 

 y{k.k & lUnsg% izd`rs·U;L;  la'k;%  izfrHkksÙFkr%A 

   HksnksDrkS rnuqDrkS p f}/kk·lkS ifjdhfrZr%AA 

 vFkkZr~ mies; esa mieku ds la'k; dks lUnsg vyadkj dgrs gSa ijUrq ;g 

la'k; dfo izkS<+ksfDrtU; gksuk pkfg,A vFkkZr~ dfo&izfrHkk ls dfYir ,oa 

peRdkj ;qDr gksuk pkfg,A 

mnkgj.k& 

  vfC/k% fda oMokuysu\  rj.ksfcZEcsu  fda pk·Ecja\ 

  es?k% fda piykp;su\  'kf'kHk`r~ fda Hkkyus=s.k ok\A 

  dky% fda\ {k;ifàujsUnz/kuq"kk /kkjk/kj% fda egku~\ 

  es:% fda /kzqoe.Mysu l\ dfi% iqPNsu [ks jktrsAA ¼g-uk- 6-28½ 

 vFkkZr~ D;k ;g lkxj gS rks oMokfXu ls 'kksfHkr gks jgk gS\ ;k vkdk'k gS 

tks lw;Z ds fcEc ¼e.My½ ls izdkf'kr gks jgk gS] ;k es?k gS tks fctyh ds lewg 

ls iznhIr gks jgk gS\ ;k pUnz'ks[kj f'koth gS tks rhljs us= ls 'kksfHkr gks jgs gSa\ 

;k egkdky gS tks izy;kfXu ls 'kksfHkr gks jgs gSa\ ;k ewlyk/kkj o"kkZ djus okyk 

es?k gS tks bUnz /kuq"k ls 'kksfHkr gks jgk gS\ ;k lqes: ioZr rks ugha gS tks mÙkjh 

/kzqo e.My ls izdkf'kr gks jgk gSA vFkkZr~ lUnsg cuk gh jgrk gS vr% 

lUnsgkyadkj gSA 

12- miek & 

 y{k.k & izLQqVa lqUnja lkE;eqiesR;fHk/kh;rsA 

 vFkkZr~ vfr Li"V vkSj lqUnj lkǹ'; o.kZu gksus ij miekyadkj dgykrk gSA 

mnkgj.k& xqjksfxZjk jkT;eikL; rw.kZ] oua txkek·Fk j?kqizohj% 

  fu"kax ì"B% 'kjpkigLrLra y{e.kks xkfeo ckyoYl%AA ¼g-uk- 3-10½ 

 vFkkZr~ ou esa Jhjketh ds ihNs y{e.kth bl izdkj x;s tSls xk; ds ihNs 

NksVk cNM+k tkrk gSA 
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13- rqY;;ksfxrk & 

 y{k.k & inkFkkZuka izLrqrukeU;s"kka ok ;nk Hkosr~A 

   ,d/keZfHklEcU/k% L;kÙknk rqY;;ksfxrkAA ¼fo'oukFk½ 

 tgka ij dsoy izLrqr inkFkksZa dk vFkok dsoy vizLrqr inkFkksZa dk ,d gh 

/keZ ls lEcU/k of.kZr gks ogka rqY;;ksfxrk vyadkj gksrk gSA 

mnkgj.k& v:.knyufyU;k fLuX/k iknkjfoUnk 

  dfBuruq/kj.;ka ;kR;dLekRL[kyUrks 

  vofu!  ro  lqrs;a iknfoU;kl  ns'ks 

  R;t futdfBuRoa tkudh ;kR;j.;e~AA ¼g-uk- 3-15½ 
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"k"B v/;k; 

¼d½ lUns'k &  

 euq"; gh ugha dksbZ Hkh fu:Ìs'; fdlh Hkh dk;Z esa izo`r ugha gksrk gSA 

lHkh viuh&viuh fLFkfr;ksa ,oa ckSf)d lksp ds vuqlkj Lo&Lo y{;ksa dks vk/kkj 

cukdj thou :ih ukSdk }kjk lalkj :ih egklkxj ds nq%[kksa ls NqVdkjk izkIr 

djus ds fy, vkuUn dh [kkst esa izo`r gksrk gSA fQj euq"; tSls cqf)eku 

izkf.k;ksa ds fu:Ìs'; thou dh dYiuk djuk Hkh dqN vViVk lk gh yxsxkA 

euq";kas esa Hkh dfo;ksa] fpardksa] ys[kdksa ds fu:Ìs'; thou dh dYiuk ew[kZrkiw.kZ 

dFku gksxkA vFkkZr~ fo}ku~ ys[kd vkfn vius&vius thou dk dksbZ u dksbZ 

mÌs'; ysdj pyrs gSa] ml mÌs'; dh iwfrZ ds }kjk os lalkj dks dqN u dqN lans'k 

ns gh tkrs gSaA 

 guqeUukVde~ ds ys[kd dfiiqaxo guqeku~ us Hkh g- uk- tSlh Js"B jpuk ds 

}kjk lekt fdaok lalkj dks lans'k nsus dk egku~~ iz;kl fd;k gS] ftlesa os 

furkUr lQy Hkh jgs gSaA g-uk- ;|fi ,d egkukVd] ftls lkekU;r% yksdjatu 

ds fy, ,d Js"B lk/kd ek= ekuk tkrk gS fQj Hkh dfo egku~ mÌs';ksa dks ysdj 

pyus okyk gksrk gSA og viuh d`fr ds ek/;e ls fuf'pr gh dqN v?kfVr 

vifjferk loZFkk uohu lkekU; tu ds mRizsjd lans'kksa dks ns gh tkrk gSA  

 dfiiqaxo guqeku~ dh bl ijEijk dk fuoZgu djus okys egkeuh"kh vkSj 

Js"B fpard ds :i esa dk;Z djrs gq, g-uk- ds ek/;e ls lkjs lalkj dks Hkkjrh; 

laLd`fr ds mnkr lans'kksa dks vusd vokUrj dFkkudksa ds ek/;e ls ekuks lk{kkr~ 

lans'k nsrs gq, dg jgs gSa fd Hkkjrh; laLd`fr tSlh vU; dksbZ Hkh laLd`fr lalkj 

esa ugha gS tks lEiw.kZ ekuork ds fy, lnSo dqN vPNk djus ds fy, rRij jgrh 

gSA *egkukVd* esa tks lans'k gesa izkIr gksrs gSa mUgsa ;gka dqN fcUnqvksa ds :i esa 

le> ldrs gSa] tks bl izdkj gSaA 

1- cM+ksa dk lEeku djuk & guqeUukVd dk v/;;u djus ij irk pyrk gS 

fd izFke vad esa tc Jhjke f'ko/kuq"k rksM+rs gSa rks ij'kqjke Øksf/kr gks tkrs gSaA 

Jhjke {kf=; gksrs gq, Hkh bl egkukVd esa yM+rs gq, ugha fn[kk;k x;k gS vkSj 
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Jhjke us dgk eSa czkã.k ij viuk /kuq"k ugha pykÅaxkA ukVd ds izFke vad ds 

vUr esa rks Jhjke us tenkfXulwuq ij'kqjke dk vorkj tkudj] cM+h n`<+rk ls 

ân; ls yxkdj vius egku~ rst dks muesa LFkkfir djds {kf=;ksa ds o/k O;kikj 

ls fuo`r gks x;s& 

  KkRok·orkj a   j?k quUnL; 

  Lodh;ekfyax; rrks·oxk<e~ 

  foU;L;  rfLeatenfXu  lwuq 

  Lrstks egR{kR=  o/kkfUuo`Ùk%AA ¼g-uk- 1-56½ 

2- e`nqHkk"kh gksus dk lUns'k & guqeUukVd dk v/;;u djds Jhjke] lhrk] 

y{e.k] n'kjFk] Hkjr] lqxzho] guqeku~ bR;kfn ik=ksa ds ek/;e ls Jh dfojkt us 

e`nqHkk"kh gksus dk lans'k fn;k gSA ij'kqjke th ds }kjk Øksf/kr gksus ij Hkh Jhjke 

dgrs gSa& 

  ckgkscZya u fofnra u p dkeqZdL; 

  =s;EdL; efgek u rokfi lS"k%A 

  rPpkiya ij'kqjke!  ee {keLo 

  fnEHkL; nqfoZyflrkfu eqns xq:.kke~AA ¼g-uk- 1-39½ 

 JhjkepUnz th fouezrkiwoZd dgrs gSa fd gs ij'kqjke th! u rks eSa vkidh 

Hkqtkvksa dk cy tkurk Fkk vkSj u f'koth ds /kuq"k dh rFkk vkidh efgek dks gh 

tkurk Fkk blfy, esjh ml /k̀"Vrk dks vki {kek dj nhft, D;ksafd ckydksa ds 

vuqfpr dk;Z rks xq:tuksa dh izlUurk ds dkj.k gksrs gSaA 

3- opu fuHkkus dk lans'k & guqeUukVde~ dk v/;;u djus ij irk pyk 

fd O;fDr ds opu dk D;k egÙo gksrk gSA orZeku esa ns[ksa rks izk;% O;fDr viuh 

dgh gqbZ ckr ij ugha jgrs vkSj cny Hkh tkrs gSaA izLrqr ukVd esa jktk n'kjFk 

viuh iRuh dSds;h dks dc opu fn;k Fkk vkSj cgqr le; O;rhr gksus ij tc 

volj izkIr gqvk rks jktk n'kjFk us vius opu dk ikyu fd;kA ;Fkk& 

  jkea dkekxztfeo oua  izfLFkra oh{; 'kDrks 
  /krqZa izk.kkafNo! f'ko! dFka rkfUogk;k·Fkok·ge~A 
  fueqZDr% L;ka opueu`ra rRiquukZ·U;Fkk es 
  Hkw;kn~Hkw;Lrnuq opua *gk!  cHkk"ks  rFks* frA ¼g- uk- 3-4½ 
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 vFkkZr~ dkenso ds cM+s HkkbZ olUr ds leku je.kh; jke dks ou dh vksj 

tkrs ns[kdj f'ko! f'ko! eSa vius izk.kksa dks dSls j[k ldqaxk\ vkSj izk.kksa dks u 

NksM+k rks eSa >qBk gks tkÅaxkA ugha ugha esjk izk.k vlR; u gksA rc [kwc lksp 

fopkj dj mUgksaus dgk& gk;! gk;! vPNk dSds;h! rFkkLrq ¼tSlk rqeus dgk gS 

mls Lohdkj dj ysrk gwa½ 

4- vkKkdkjh iq= gksus dk lans'k & Jhjke th ds fy, dSds;h us jktk 

n'kjFk ls ouokl ekaxkA jktk n'kjFk Hkh opuksa esa ca/ks gq, FksA jktk us vius 

opu dk ikyu fd;k iq= dks ouokl ns fn;kA Jhjke us Hkh vius firk dh 

vkKk ¼vkns'k½ dk ikyu fd;k vkSj ou dh vksj izLFkku fd;kA  

;Fkk & jke HkjrkS Lo Loa dkyef/kxE; glZ 'kkSdkS ukV;UrkS] xqjksfxZjk 

tVkoYdyPN=& pk;j/kkfj.kkS] ou izLFkku jkT;fHk"ksdkjEHkk; jktkua n'kjFka 

ueLdrqZeorjr%AA ¼g-uk- r`rh; vad i`"B la- 38½ 

5- ifrijk;.krk o L=h/keZ dk lUns'k & egkukVd dk v/;;u djus ij irk 

pyrk gS fd lhrk us JhjkepUnz th dks ou esa tkrs ns[kdj firk ds vkns'k dh 

iwfrZ ds fufer tkudh lhrk us igys dkS'kY;k ds pj.k deyksa dks vkSj ckn esa 

lqfe=k dks iz.kke dj viuh lkl dh vuqefr yhA rksrk] eSuk] dks;y vkfn 

fpfM+;ksa dks utjHkj ns[kdj lhrk vius ifr dh vuqxkfeuh gqbZA 

;Fkk&  x qok ZKkifjikyuk; p oua l ai z fLF kr a jk? ko a 

  n`"V~ok·lkS Rofjrk  fonsgru;k  'oJwtua  i`PNfrA 

  uRok  dkslydU;dkaf?kz;qxya  i'pkRlqfe=ka  iqu& 

  n"̀V~ok gka! 'kqdlkfjdk&fiddqya jkekuqxk  izfLFkrkAA ¼g-uk- 3-11½ 

6- cM+s HkkbZ ds izfr eku&lEeku dk lUns'k & Hkjr dks tc irk pyk fd 

ekrk dSds;h us HkkbZ jke dks ouokl fnyok fn;k rks Hkjr Hkh ,sls HkkbZ gq, igys 

rks Jhjke dks eukus ou esa gh pys x;sA Jhjke tc Hkjr ds dgus ij ugha vkrs 

gSa rks Hkjr us Hkh v;ks/;k esa jguk NksM+ fn;kA Hkjr us v;ks/;k ds ikl gh ufUn 

xzke esa jgdj jktk dk nkf;Ro fuHkk;kA 
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;Fkk&  jkes izkIrs oukUra dFkefi Hkjr'psruka izI; rkra 

  uhRok nsosUnzyksda eqfutu opukn~/oZnsgfØ;kfHk%A 

  Hkzkrq% 'kksdkTtVkokuftuòruq% iky;kekl ufUn 

  xzkes fr"BUu;ks/;ka j?kqifriqujkxfeHkksxk; ohj%AA ¼g-uk- 3-12½ 

 vFkkZr~ Hkjr us firk dks LoxZ igqapkdj] HkkbZ jketh ds 'kksd ls tVk cka/ks 

vkSj ex̀Nkyk vks<+s] ufUn xzke esa jgrs gq, jketh ds ¼ou ls ykSVdj½ vkus ds 

ckn Hkksxus ds fy,] v;ks/;kiqjh dk ikyu fd;kA guqeUukVde~ dk v/;;u djus 

ij vla[; lUns'k izkIr gksrs gSaA ijUrq y?kq'kks/k dh e;kZnk dks /;ku esa j[krs gq, 

lHkh dk ;gka foLrkj ls o.kZu djuk vlEHko gSA vr% dqN fcUnqvksa ds ek/;e ls 

gh lUns'k nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

7- lPpfj= dk lUns'kA 

8- cqjkbZ dk Qy vPNk ugha gksrkA 

9- lqxzho Jhjke dh vVwV fe=rkA 

10- guqeku~ tSlk lPpk HkDr gksus dk lUns'kA 

11- firk dks funksZ"k gksus dk lUns'kA 

12- lgu'khyrk dk lUns'kA 

13- Øks/k ij fu;U=.k dk lUns'kA 

14- lQy jktuhfrK gksus dk lUns'kA 

15- lhrk vkn'kZ lk/oh gSA 

16- iztk ikyu dk lUns'kA 

17- fo'okl gksus] j[kus dk lUns'kA 

18- izyksHku esa ugha vkus dk lUns'kA 

19- lPps xq: gksus dk lUns'kA 

20- bZ'oj ds izfr vkLFkk dk lUns'kA 
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¼[k½ milaâfr &  

 ;g y?kq'kks/k izcU/k *guqeUukVde~ dk leh{kkRed v/;;u* fo"k; ij fy[kk 

x;k gSA y?kq'kks/k esa izLrkouk Hkkx rFkk N% v/;k; o vUr esa ifjf'k"V j[kk x;k gSA 

 izFke v/;k; esa ukVddkj ds fo"k; esa tuJqfr;ksa ,oa O;fDrRo rFkk 

egkukVdksa dk 'kkL=h; Lo:i j[kk x;k gSA 

 f}rh; v/;k; esa vkyksP; egkukVd ds dFkkud dk ewyLo:i vFkkZr~ 

jkek;.k esa Jhjke ds tUe ls ysdj cSdq.M yksd rd dh lexz jkedFkk dks dfo 

ds }kjk ukVdh; :i fn;k x;k gSA jpukdkj dh ekSfydrk dks iznf'kZr fd;k 

x;k gSA vadkuqlkj dFkkud dk lkj of.kZr gSA 

 r̀rh; v/;k; esa fofHkUu jlksa dk Lo:i o leh{kk dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 prqFkZ v/;k; esa ik= ;kstuk dk o.kZu gSA ukV~;'kkL=h; ekun.M dks 

/;ku esa j[krs gq, iz/kku ik= ¼Jhjke½ o lgk;d ik=ksa esa lhrk] y{e.k] guqeku~] 

lqxzho] jko.k] eUnksnjh bR;kfn dk pfj= fp=.k fd;k x;k gSA 

 iape v/;k; esa NUn o vyadkj ;kstuk dks j[kk x;k gSA egkukVd esa 

dkSu&dkSu ls NUnksa rFkk vyadkjksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 "k"B v/;k; esa egkukVd dk lUns'k j[kk x;k gSA fd egkukVd ds 

ek/;e ls ikBdksa dks D;k&D;k lUns'k izkIr gksrs gSaA ftudk la{ksi esa o.kZu Hkh 

fd;k x;k gSA 

 vUr esa lwfDr laxzg rFkk lUnHkZ xzUFk lwph dks j[kk x;k gS] ftuesa uohu 

rFkk iqjkru lwfDr;ksa dks n'kkZ;k x;k gSA ftu jpukdkjksa dh jpukvksa ls 

lgk;rk yh xbZ gS mu iqLrdksa dks lUnHkZ xzUFk lwph esa n'kkZ;k x;k gSA  

 bl izdkj *guqeUukVde~ egukVd dk leh{kkRed v/;;u* uked bl 

y?kq'kks/k izcU/k esa dfiiqaxo Jh guqeku~ }kjk jfpr o Jh nkeksnj feJ }kjk 

ladfyr guqeUukVde~ dk leh{kkRed nf̀"V ls v/;;u djds lekt esa bldh 

mi;ksfxrk dks fn[kkus dk iz;kl fd;k x;k gSA 14 vadksa dk ;g egkukVd 

leh{kkRed nf̀"V ls fo'odks'k dgk tk ldrk gSA bl egkukVd ds izR;sd i{k 

dk ;Fkkefr lw{e foospu djus dk iz;kl fd;k x;k gSA pwafd bl nf̀"V ls ge 

y?kq'kks/k&izcU/k dk laLd`r ds v/;srkvksa] 'kks/kdrkZvksa rFkk ys[kdksa dks bl {ks= esa 
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vkSj vf/kd dk;Z djus dh izsj.kk fey ldsxhA ;g lkspdj fy[kk x;k ;g 

y?kq'kks/k&izcU/k viuh mi;ksfxrk FkksM+h Hkh djk ldk rks esjk ;g ys[ku dk;Z 

lQy gksxkA 

 bl y?kq'kks/k&izcU/k esa egkukVdh; rÙoksa dk lE;d fnXn'kZu djk;k x;k 

gSA mudk bl egkukVd ds fofHkUu lUnHkksZa ls iks"k.k Hkh fd;k x;k gSA 

egkukVdh; ijEijk ds ys[kdksa ds fy, lEHkor% ;g mikns; jgsxkA 

 bl izdkj vU; vusd iz;kstuksa dks ftUgsa izkjEHk esa crk;k x;k gS bl 

vfUre v/;k; ls iwoZ rd lEiUu dj fn;k x;k gSA  
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ifjf'k"V 

¼d½ lwfDr laxzg 

1- egn~/kuqfjna fuohZjeqohZrye~A 

 vuqokn & D;k ìFohry ohjksa ls 'kwU; gks x;h\ 

2- gk lhrs! fda Hkfo";frA 

 vuqokn & gk lhrs! vc rqEgkjh dkSulh xfr gksxhA 

3- ìFoha! fLFkjk HkoA 

 vuqokn & vjh i`Foh rw fgyuk ughaA 

4- Lo.kZ lqo.kZ ngus Lonsga fp{ksi dkfUr ro nUriafDre~A 

 foyksD; rw.kZa ef.kchtiw.kZa Qya fonh.kZ uuq nkfMeL;AA 

 vuqokn & lqUnj jaxokys lksus us rqEgkjh dkfUr ns[kdj viuh nsg dks vkx esa 

>ksad fn;k vkSj fu'p; gS fd rqEgkjh nUrkoyh dks ns[kdj eksrh ds rqY; nkuksa 

ls Hkjk gqvk vukj dk Qy QV x;kA 

5- gk! cHkk"ks rFksfrA 

 vuqokn & gk;! gk;! vPNk dSds;h rFkkLrq ¼tSlk rqeus dgk mls Lohdkj 

dj ysrk gwa½A 

6- vofu! ro lqrs;a iknfoU;klns'ks 

 R;t futdfBuRoa tkudh ;kR;j.;e~A 

 vuqokn & gs ìFoh! rw viuh iq=h ds iSj j[kus ds LFky ij dBksjrk nwj dj 

ns D;ksafd ;g tkudh taxy esa tk jgh gSA 

7- jkeknfi p erZO;a erZO;a jko.kknfiA 

 mHk;ks;Zfn erZO;a oja jkeks u jko.k%AA 

 vuqokn & jke ds }kjk Hkh ejuk gksxk vkSj jko.k ds gkFk Hkh ejuk gSA rks 

tc nksuksa ds gkFk ejuk gh gS rc jke th vPNs fdUrq jko.k vPNk ughaA 

8- gk! Kkra l tVk;qjsi tjlk fDy"Vks o/ka okaNfrA 

 vuqokn & vks gks! tku fy;k ;g og tVk;q gS tks cq<+kis ls ykpkj gksdj ejuk 

pkgrk gSA 



108 
 

9- vfugrfir'̀k=q% fda l'kY;ks grks·fLeA 

 vuqokn & cl ,d gh ckr dkaVs dh rjg pqHk jgh gS fd gk;! firk bUnz ds 

fjiq jko.k ds fcuk ekjs eSa D;ksa ejkA 

10- nso! :nzkorkjks·;a ek:fr%A :nzLrqfr% fØ;rke~A 

 vuqokn & gs egkjkt! ;s guqeku~ 'kadj ds vorkj gSaA vr% vki :nz Hkxoku~ 

dh Lrqfr dhft,A 

11- vkxPN ef; thofrA 

 vuqokn & esjs thrs jgrs rd rqe ykSV vkvksA 

12- iz;PN thokE;rks jk?ko! eklek=e~A 

 vuqokn & rqe tkvks vkSj dguk fd gs j?kqukFk th! vc ls ,d eghus rd eSa 

thfor jgwaxhA 

13- ;k foHkwfrnZ'kxzhos f'kj[Nsnus 'kadjkrA 

 n'kZuknso jkeL; lk foHkwfrfoZHkh"k.ksAA 

 vuqokn & tks ,s'o;Z jko.k dks vius f'kj dks dkVus ls 'kadj th ds }kjk 

izkIr gqvk Fkk ogh ¼yadk dk½ oSHko jketh ds dsoy n'kZu dj ysus ls gh foHkh"k.k 

dks feykA 

14- yksdiky! ljlk lhrka iz;PNk·u?kke~A 

 vuqokn & gs f=Hkqou j{kd jko.k! vki ifrozrk lhrk dks rqjUr ykSVk 

nhft,A 

15- guqefr d`rizfrKs nSoenSoa] ;eks·I;;e%A 

 vuqokn & guqeku~ ds izfrKk djus ij & gksuh vugksuh ,oa e`R;q thou cu 

tkrh gSA 

16- bZ"kUek=ega osfn~e LQqVa ;ks osfÙk jk?ko%A 

 osnuk jk?kosUnz; dsoya izf.kuks o;e~ 

 vuqokn & gs iwT; Hkzkrk! eSa tjk bl nnZ dks tkurk gwa vkSj vPNh rjg rks 

vki tkurs gksaxs! D;ksafd ihM+k rks jketh dks gksxh ge rks dsoy ?kk;y gq,A 
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lUnHkZ&xzUFk&lwph 

Ø-la- iqLrd dk uke ys[kd izdk'kd 

vk/kkjHkwr xzUFk& 
1 guqeUukVde~ dfiiqaxo guqeku~ pkS- fo|kHkou iz-] okjk.klh 
2 ckyjkek;.ke~ egkdfojkt'ks[kj pkS[kEck lqjHkkjrh] okjk.klh 
3 dkO;ehekalk egkdfojkt'ks[kj galk izdk'ku] t;iqj 
4 diZwjeatjh egkdfojkt'ks[kj pkS[kEck fo|kHkou] 

okjk.klh 
5 ckyHkkjr egkdfojkt'ks[kj pkS[kEck fo|kHkou] 

okjk.klh 
6 Jhen~okyehdh; 

jkek;.k 
okYehfd xhrkizsl] xksj[kiqj 

lgk;d xUFk& 

7 foosdkuUnfot;e~ MkW- Jh/kj HkkLdj o.ksZdj Vivekananda Rock 
Memorial Committee, 
Madras (Chenai)-5 

8 foosdkuUnfot;e~ vkpk;Z Hkokuh 'kadj 'kekZ 
o MkW- foØethr 

galk izdk'ku] t;iqj 

9 foosdkuUn fot;e~ dk 
ukV~;'kkL=h; v/;;u 

MkW- ewypUn galk izdk'ku] t;iqj 

10 vFkoZosn n;kuUn Hkk"; n;kuUn laLFkku] ubZ 
fnYyh 

11 vfXuiqjk.k osnO;kl  pkS- lqjHkkjrh iz-] okjk.klh 
12 vfXuiqjk.k osnO;kl xq:e.My iz-] dydÙkk 
13 vejdks"k vejflag pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh 
14 vejdks"k ¼jkekJeh Vhdk½ vejfalg pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh 
15 v"Vk/;k;h ikf.kuh pkS- lqjHkkjrh iz-] okjk.klh 
16 vfHkKku'kkdqUre~ dkfynkl pkS- lqjHkkjrh iz-] okjk.klh 
17 vfHkKku'kkdqUre~ dkfynkl ¼O;k- 

jk?koHkV~V½ 
fu.kZ;lkxj] cEcbZ 

18 vfHkKku'kkdqUre~ O;k-&MkW- ckcwjke f=ikVh egky{eh izdk'ku] vkxjk 
19 vyadkjkuq'khyu MkW- jktoa'k lgk; *ghjk* pkS- lqjHkkjrh iz-] okjk.klh 
20 vyadk'kkL= dh ijEijk MkW- jktoa'k lgk; *ghjk* pkS- lqjHkkjrh iz-] okjk.klh 
21 vyadkjeatjh os.khnÙk fefFkyk la- fo-] njHkaxk 
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22 vfHkuo Hkkjrh vfouo xqIr yksdHkkjrh izdk'ku] 
bykgkckn 

23 vk-la- lkfgR; dk 
bfrgkl 

MkW- ghjkyky 'kqDy jpuk izdk'ku] bykgkckn 

24 vk/kqfud laLd`r ukVd MkW- jk/kkoYyHk f=ikBh lkxj fo'ofo|ky;] lkxj 
25 vk/kqfud laLd`r ukVd MkW- jketh mik/;k; lkxj fo'ofo|ky;] lkxj 
26 vk-la- lkfgR; dk 

bfrgkl 
MkW- n;kuUn HkkxZo jktLFkkuh xzUFkkxkj] 

tks/kiqj 
27 vk/kqfud laLd`fr 

lkfgR;ksfrgkl% 
MkW- nsof"kZ dykukFk 'kkL=h txnh'k laLd̀r iqLrdky;] 

t;iqj 
28 _Xosn lk;.kHkk"; fu.kZ;lkxj] cEcbZ 
29 _Xosn lk;.kHkk"; pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh 
30 _Xosn n;kuUn Hkk"; n;kuUn laLFkku] ubZ 

fnYyh 
31 dkO;ehekalk jkt'ks[kj pkS- fo|kHkou] okjk.klh 
32 dkO;kyadkjlw=òfÙk okeu ¼O;k-&MkW- uxsUnz½ fnYyh fo'ofo|ky;] 

fnYyh 
33 dkO;izdk'k O;k-&vkpk;Z fo'os'oj pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh 
34 dkO;kReehekalk MkW- t;eUr feJ pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh 
35 dkO;kn'kZ n.Mh pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh 
36 dkO;kyadkj :nzV oklqnso izdk'ku] fnYyh 
37 dkfynkl ds :idksa dk 

ukV~'kkL=h; foospu 
MkW- Hkwfj;k xzUFke~ & jkeckx] dkuiqj 

38 dkfynkl vkSj mldh 
dkO; dyk 

ckxh'oj fo|kyadkj eksrhyky cukjlhnkl] 
dkuiqj 

39 dkO;kuq'kklu gsepUnz egkohj tSu fo-] cEcbZ 
40 dkO;nhfidk O;k-&MkW- jkeukjk;.k >k t-la- iqLrdky;] t;iqj 
41 dkO;nhfidk O;k-&MkW- Jhd`".k vks>k v-iz-] pkSM+k jkLrk] t;iqj 
42 dknEcjh ck.kHkV~V lkfgR; Hk.Mkj] esjB 
43 NUnkseatjh O;k- ia- ijes'ojnhu 

ik.Ms; 
pkS- d`".knkl iz-] okjk.klh 

44 NUnkseatjh O;k-&MkW- czãkuUn f=ikBh pkS- lqjHkkjrh iz-] okjk.klh 
45 NUnkseatjh O;k-&MkW- ckcwjke f=ikBh egky{eh izdk'ku] vkxjk 
46 n'k:id /kuat; pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh 

  



111 
 

47 n'k:id ¼voyksd 
Vhdk½ 

/kfud pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh 

48 n'k:idrÙon'kZue~ MkW- jketh mik/;k; pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh 
49 ukV~; 'kkL= Hkjreqfu jk"Vªh; la- laLFkku] ubZ 

fnYyh 
50 ukV~; 'kkL= dk 

bfrgkl 
MkW- ikjlukFk f}osnh pkS- lqjHkkjrh iz-] okjk.klh 

51 ukV~; 'kkL= dk 
bfrgkl vkSj ukV~; 
fl)kUr 

MkW- t;dqekj tSu lkfgR; Hk.Mkj] esjB 

52 ukV~;'kkL= ¼1&7 
v/;k;½ 

MkW- j?kqoa'k eks-c-] fnYyh] iVuk 

53 ukV~;niZ.k jkepUnz&xq.kpUnz lkfgR; Hk.Mkj] esjB 
54 ukV~;niZ.k jkepUnz&xq.kpUnz ifjey izdk'ku] fnYyh 
55 ukVdy{k.kjRudks'k lkxjuUnh pkS[kEck la- lh-] okjk.klh 
56 ukV~;'kkL= ¼1&3 Hkkx½ ckcwyky 'kqDy pkS[kEck la-la-] okjk.klh 
57 ukV~;'kkL= ¼1&3 Hkkx½ ia- e/kqlwnu 'kkL=h dk'kh fg-fo-fo-] okjk.klh 
58 izfrek ukVd dk 

ukV~'kkL=h; v/;;u 
MkW- vfuy >k galk izdk'ku] t;iqj 

59 ikf.kuh;f'k{kk ikf.kuh dydÙkk ¼1138½ 
60 Hkkoizdk'ku 'kkjnkru; pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh 
61 Hkkoizdk'ku 'kkjnkru; xk;dokM+ vks-lh-] cM+kSnk 
62 Hkkjrfot;ukVde~ & 

,d vkykspukRed nf̀"V 
ia- eFkqjk izlkn nhf{kr eksrhyky cukjlhnkl] 

fnYyh 
63 Hkkjrh; 

lkfgR;'kkL=dks"k 
MkW- jktoa'k lgk; *ghjk* fc-fg- xzUFk vdkneh] iVuk 

64 euqLef̀r dqywdHkV~V fu.kZ;lkxj] cEcbZ 
65 euqLef̀r ia- Jh gjxksfoUn 'kkL=h pkS[kEck la-lh-] okjk.klh 
66 eqnzkjk{kl fo'kk[kknÙk lkfgR; Hk.Mkj] esjB 
67 esfnuhdks"k esfnuh pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh 
68 es?knwr dkfynkl lkfgR; Hk.Mkj] esjB 
69 esjs Hkkjr tkxks Lokeh foosdkuUn csyqM+ eB] if'peh caxky 
70 ;tqosZn n;kuUn Hkk"; n;kuUn lLFkku] ubZ 

fnYyh 
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71 jlxaxk/kj if.Mrjkt txUukFk lEiw.kkZuUn laLd`r 
fo'ofo|ky;] okjk.klh 

72 jlehekalk MkW- uxsUnz pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh 
73 jlk.kZolq/kkdj f'kM~xHkwiky pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh 
74 oØksfDrthfore~ dqUrd pkS- vej Hkkjrh] okjk.klh 
75 o`gr~ fgUnh dks'k dkfydk izlkn] lgk; Kk-e- fyfeVsM] okjk.klh 
76 o`ÙkjRukdj O;k-&vk- cynso mik/;k; pkS- lqjHkkjrh iz-] okjk.klh 
77 okpLiR;e~ rkjkukFk HkV~Vkpk;Z pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh 
78 os.khlagkj ukVde~ O;k-&MkW- d`".kdkUr 

f=ikBh 
lkfgR; Hk.Mkj] esjB 

79 oSfnd lkfgR; dk 
bfrgkl 

MkW- ikjlukFk f}osnh pkS- lqjHkkjrh iz-] okjk.klh 

80 'kCndYinzqe jktk jk/kkdkUrnso cgknqj pkS- lqjHkkjrh iz-] okjk.klh 
81 f'kdkxksHkk"k.kekyk Lokeh foosdkuUn csyqM+ eB] if'pe caxky 
82 JhLokfefoosdkuUnpfjr& 

egkdkO;e~ 
=~;Ecd Hk.Mkjdj pkS[kaHkk lqjHkkjrh 

izdk'klu] okjk.klh 
83 laLd`r ds ,sfrgkfld 

 
MkW- ';ke 'kekZ nsoukxj izdk'ku] t;iqj 

84 laLd`r lkfgR; dk 
vkykspukRed bfrgkl 

MkW- jketh mik/;k; jkeukjk;.kyky os.khek/ko] 
bykgkckn 

85 laLd`r lkfgR; dk 
bfrgkl 

MkW- cynso mik/;k; pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh 

86 laLd`r lkfgR; dk 
bfrgkl 

MkW- mek 'kadj *_f"k* pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh 

87 laLd`r lkfgR; dk 
bfrgkl 

eSDMksuy pkS- lqjHkkjrh iz-] okjk.klh 

88 la- lk- dk ògn~ 
bfrgkl 

MkW- jktoa'k lgk; *ghjk* pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh 

89 la- lk- dk ògn~ 
bfrgkl 

MkW- cynso mik/;k; pkS- lqjHkkjrh iz-] okjk.klh 

90 laLd`r fgUnh 'kCndks'k ch-,l- vkIVs eks- cukjlhnkl] fnYyh 
91 laLd`r ukVd ,-ch- dhFk eks- cukjlhnkl] fnYyh 
92 laLd`r ukVd vkSj 

ukVddkj 
jkevo/k ik.Ms; o 
jfoukFk feJ 

Hkkjrh; fo|k izdk'ku] 
fnYyh 
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93 laLd`r ukVdksa esa 
lektLo:i 

fp=k 'kekZ esgjpan y{e.knkl] fnYyh 

94 laldr̀ ukV~; dyk MkW- jkey[ku eks- cukjlhnkl] iVuk 

95 laLd`r ukVd leh{kk bUnziky flag *bUnz* lkfgR; fudsru] dkuiqj 
96 laLd`r lkfgR; & 

chloha 'krh 
izks- jk/kkoYyHk f=ikBh jk"Vªh; laLd`r laLFkku] ubZ 

fnYyh&110058 
97 laLd`rlkfgR;&dks'k MkW- jktoa'k lgk; *ghjk* pkS- lqjHkkjrh iz-] okjk.klh 
98 laldr̀&okaxe;&dks'k MkW- Jh/kj HkkLdj o.ksZdj Hkkjrh; Hkk"kk i-] okjk.klh 
99 laLd`r&ukV~;&dks'k MkW- jkelkxj f=ikBh pkS- lqjHkkjrh iz-] okjk.klh 
100 laLd`r&ukV~;&fl)kUr MkW- jekdkUr f=ikBh pkS- lqjHkkjrh iz-] okjk.klh 
101 lkfgR; niZ.k O;k-&MkW- yksdef.k nkgky pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh 
102 lkfgR; niZ.k O;k-&MkW- lR;ozr flag pkS[kEHkk izdk'ku] okjk.klh 
103 lkeosn n;kuUn Hkk"; n;kuUn laLFkku] ubZ 

fnYyh 
104 lqòÙkfryd {ksesUnz fu.kZ;lkxj izsl] eqEcbZ 

 

 


